
月 火 水 木 金 土

1 工作
(こいのぼり)

2 調理
(こいのぼり)

3
おやすみ

4
おやすみ

5
おやすみ

6 裁縫
(ケーキたわし)

8 調理
(オムレット)

9 音楽
(リズムゲーム)

10 指先課題
(テープボール)

11
運動

12 調理
(オムレット)

13 外出

(丸太小屋)

15 推し事
(キーホルダー)

16 調理
(オムレット)

17 運動
(公園)

18 調理
(オムレット)

19 指先課題

(テープボール)
20

工作&お誕生日会

22 23 24 25 26 27
昼食購入&調理

29
運動

30 工作
(フォーキー)

31 調理
（オムレット)

キャラクタークイズ

鶴ヶ峰もえぎ本部

～お知らせ～
※ご利用日以外の曜日での参加希望の方はご相談下さい。
※定員に達しますとお断りをすることがございます。ご了承ください。
※５月のご利用につきましては、５月のご利用希望表にご記載ください。

新しい環境にまだまだ緊張しますが、早い学校は運動会に向けての練習が始まって
いる５月。そんな５月はゴールデンウィークがあり、祝日のため学校ももえぎもお休み
となります。
６月は祝日が１日も無いため、今のうちにゆっくりと身体を休めておきましょう！

キャラクタークイズこたえ：鬼滅の刃「鋼鐵塚蛍(はがねづかほたる」

このキャラの
なまえは？

セレクト作業ウィーク



平日の活動①

こいのぼりケーキ
カステラをこいのぼりの形に切り取ったこい
のぼりケーキを作ります。
マーブルチョコの目玉にチョコソースでウロ
コを描いたら完成です！
５月５日のこどもの日に向けた限定調理とな
ります。

オムレット
オムレツ風の甘いお菓子、オムレットを作ります。
薄い生地に生クリームと果物を挟んだフランスから伝わった
お菓子。
１人１袋絞り袋をお渡しするので、丁寧に生地に絞った後、
半分に折りたたんだら完成です！反対側からのホイップク
リームと果物の脱走に注意しながら食べましょう！

リズムゲーム
パソコンのキーボードを使ったリズムゲームを楽
しみます。
指定されたキーボードキーを押すことでコンボが
繋がります。音楽をよく聞きながらリズムよく
キーボードをクリック！最大何コンボまでつなぐ
ことが出来るでしょうか！？

こいのぼり
５月５日はこどもの日。ドアや壁に飾れるこいのぼりを
作ります。
トイレットペーパーの芯に折り紙と目玉シールを貼りま
す。目玉の色は油性ペンで好きな色に。こいのぼり作成
後は上と下に穴を空け、紐を通し、ぶら下げることがで
きるようにします。最後に吹き流し部分に名前を描いた
ら完成です！



平日の活動②

推し事(キーホルダー)
色を選んで推しキーホルダーを作ります。
振ると音が聞こえる!?ハート❤と、推しの写真

又は自分で描いたイラストをタグに貼ったキー
ホルダー。
ハートの中に入れるビーズの色で聞こえる音も
変わるので、調節をしながら作りましょう！

フォーキー
トイ・ストーリーに登場するキャラクター、
フォーキーを作ります。
左右対称の目玉とモールで作る手、紙粘土と
木の棒で足、モールの色を変えてみたり、顔
の表情等、一人一人違う表情が見られます
ね！
※紙粘土が乾燥後のお持ち帰りとなります。

テープボール
Youtube等で話題のテープボールを作ります。
専用のテープをひたすら練り消しのように丸めてボールを作り
ますが、途中で色を追加することで切った際にカラフルな模様
が出てきます。
しかし層を重ねていくのは地道な作業。目標10層まで到達した
ら、指先に気を付けながらカッターナイフでボールを切ります。
色・形の変化を楽しみましょう！



土曜日の活動
日付 活動 料金 持ち物等

6日 ケーキたわし 無料

□お弁当  □水筒 □手帳

毛糸と棒を使って簡単、ロールケーキ風たわしを作ります。
棒に毛糸を順番にひっかけていくと、長い紐に。一定の長さ
になったタイミングでくるくると丸く結びつけて、ロール
ケーキ本体の完成です。次にホイップクリーム、いちごを同
じく毛糸で作り、ロールケーキに縫い付けたら、たわしの完

成です！
ピンク色でいちごのロールケーキ、茶色でチョコロールケー
キ等、色によって見た目も変わるので、毛糸を見ながら好き
な色で作りましょう！
完成後、梱包とメッセージカードを添え、13日に母の日のプ

レゼントとしてお持ち帰りをします。

13日 丸太小屋
※雨天決行

交通費
小学生：320円

中学生以上：640円

ICカード可

□お弁当  □水筒 □タオル
□着替え(濡れる為)
湘南台駅から少し歩いたところにある、丸太小屋に遊びに行
きます。
室内・室外に分かれた丸太小屋。室外では丸太のアスレチッ
クを越えた先に、池の上に浮かぶイカダが…。ぶら下がって
いるロープを使って反対側の岸を目指しますが、イカダが沈

んでしまうと足首まで濡れてしまいます。濡れないよう腕の
力を使って越えてみましょう！
一方室内では卓球台やバスケットゴール、滑り台等が設置さ
れており、それぞれ用具を受付の方に借りて遊びます。
他の施設ご利用者様の迷惑にならないよう、周りをよく確認

して遊びましょう！
※ 雨天時は丸太小屋の室内のみ遊びます。

20日 二層式タンブラー

&お誕生日会 110円

□お弁当 □水筒

二層式タンブラーの内側をデコレーションします。
今回は制限時間内にパソコンから好きな画像を選び、レイア
ウトを行う。又は自分で専用用紙にイラストを描くのどちら
かを選ぶことが出来ます。
自分の好きな電車の写真をたくさん貼ったタンブラーや、オ

リジナルキャラクターを描いたタンブラー等、世界に一つだ
けのタンブラーを作りましょう！
分解して洗うことが出来るので、ぜひもえぎに持ってくる時
の水筒等にご使用ください！
工作のあとはお誕生日会。５月にお誕生日のお友達をお祝い

します！

27日 昼食購入
&調理

600円

□水筒 □お財布

お昼ご飯に食べるカップ麺とおにぎり(又はパン )を買いに行き
ます。
最初にラーメン/うどん/そば/やきそば/はるさめスープ等容
器に入ったカップ麺をメインで選びます。大型カップや小
カップ等、食べられるサイズを購入しましょう。

次に、食べられる人はパン又はごはん等を選びます。サンド
イッチやおにぎり、そばの上に乗せる天ぷらでも良いです
ね！パン・おにぎり等は希望制のため、食べられる方のみ購
入をお願いします。
お湯を注ぐ練習プログラムとなります。

※ 西友に行く予定ですが、天候により他スーパーに車で行き
ます。
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