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土曜日プログラム

おはな・リボンをつくろう

ぎゅうにゅうパックで かみをつくろう

熱海ひかり

熱海市清水町18-3（株）岡田工事部ビル

ＴＥＬ：０５５７－８１－５６３０ ＦＡＸ：０５５７－８１－５６３３

✉ atami_hikari@fukushimoegi.com

http://instagram.com/atamihikari

火の使い方

13日

でんしゃでゆがわら

カフェにいこう

6日

ひかりえいがかかん

20日

こうえんでからだを

うごかそう

もちもの：参加費

（きまったられんらくします。）

おべんとう

すいとう

ミニタオル

ティッシュ

もちもの：おべんとう

すいとう

ミニタオル

ティッシュ

27日

プロにおやつ

つくりをおそわろう

もちもの：おべんとう

すいとう

ミニタオル

ティッシュ

もちもの：おべんとう

すいとう

ミニタオル

ティッシュ

避難訓練(火災）

（改）
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週間 曜 活動 ねらい

1 月 ばくだんゲーム

2 火 まねっこゲーム

3 水 　憲法記念日

4 木 　みどりの日
5 金 　こどもの日

6 土 ひかり映画館。 ・おやつを作って、
　　　　　皆で映画を楽しもう！

7 日

8 月 カードを作ろう。

9 火 お花・リボンを作ろう。

10 水 お花・リボンを作ろう。

11 木 メッセージを書こう。

12 金 カードを完成させよう。

13 土
電車で湯河原　　　　
カフェに行こう。

参加費：詳細が分かり次第、ご連絡致しま
す・
・電車の乗り方、マナーを知ろう。
・自分で選んで注文してみよう。

14 日

15 月 洗濯物、干せるかな？①

16 火 洗濯物、たためるかな①

17 水
アイロンを使ってみよう。
     避難訓練（火災）

18 木 洗濯物、干せるかな？②

19 金 洗濯物、たためるかな？

20 土
プロにおやつ作りを教

わろう。
栄養士さんにおやつ作りを教わろう。
ご家族の方もご一緒にどうぞ。

21 日

22 月 リトミック

23 火 動物になりきろう。

24 水 打楽器を楽しもう。

25 木 打楽器VSボディーパーカッション

26 金 ボディーパーカッション。

27 土
　公園で体を
　　　動かそう！

公共のルールを守って、
　　思い切り体を動かそう！

28 日

29 月 牛乳パックで紙の元を作ろう。

30 火 牛乳パックで紙の元を作ろう。

31 水 紙をすいてみよう。

　ひかり便り　　5月号 (2023.5)

※コロナ感染症の状況・異常気象などにより、活動を変更する際は、その都度ご連絡させて頂きます。

※ お子さんの様子をご覧になりたい場合は、事前にご連絡いただき、お気軽にお越しください。※

・音を自由に表現し楽しもう。

・動物の動きに興味を持とう。

・自分の動きをコントロール
　しよう。

・リサイクルを知って楽しもう。

・自分オリジナルを楽しもう。

・ルールを理解してゲームを楽しもう。
・優しい気持ちで周りの人に接しよう。

・いつもお世話になっている人に　　
　　感謝の気持ちを伝えよう。

・指先に集中して工作しよう。

・色彩を楽しもう。

・身近な家事に興味を持とう。

・ひっくり返す、干す、畳む等の
　行程 を知ろう。

手先の扱い方を養おう。
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雛人形、大集合

避 難 訓 練
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市役所まで歩きました。

（改）
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