
６月 の 活 動 予 定

　★鶴ヶ峰もえぎさくらよりお知らせ★

　・暑い日が増え、熱中症が気になる時期がきました。運動プログラム・野外活動の際には、
　　是非水筒・帽子・タオルをお持ちいただくようお願いします♪
　　※さくらでは麦茶を無料で提供しております。

　・日々の活動の様子は『鶴ヶ峰もえぎ・さくらInstagram』にて投稿しています！
　　ご覧ください。是非フォロー＆いいね♡をお願いします♪

16,30日（土）

さくらコース プログラム

🌸マンスリーチャレンジ ：はさみ（道具）の練習に取り組みます。

🌸アート ：「和紙作り」に挑戦します。

🌸運動 ：なわとびに挑戦します！

🌸施設・個人ｶﾚﾝﾀﾞｰ ：７月のｶﾚﾝﾀﾞｰを作ります。朝顔・七夕をイメージしたカレンダーを作る予定です。

🌸就労ウィーク ：～製造業編～ 手縫い・ミシンを使用して雑巾を縫います♪

🌸ミニゲーム ：月に一度、ルールのある遊びを通しソーシャルスキルを身につけていきます♪

🌸おやつ作り ：ミニおにぎり作りをします♪

わかばコース プログラム

🍀マンスリーチャレンジ ： はさみ（道具）の練習に挑戦！

🍀工作 ： 「和紙作り」に挑戦します。

🍀運動 ：なわとび に挑戦します。

🍀おやつ作り ： ミニおにぎり作りをします。味はお楽しみに♪

🍀ミニゲーム ：漢字にまつわるクイズを早押しでおこないます！瞬発力も鍛えられる♪

🍀施設ｶﾚﾝﾀﾞｰ ：７月のｶﾚﾝﾀﾞｰを作ります。

どようび プログラム

🌟6月3日（土） 外出：「大和ゆとりの森」

持ち物：□お弁当 □水筒 □療育手帳 □必要に応じてタオル・着替え・帽子
大和市にある「ゆとりの森公園」へ遊びにいきます！近くに厚木飛行場があり、間近で

飛行機を見れます。 お天気が良いと富士山も見られるそう！水場でも少し遊ぼう！

🌟６月10日（土） 畑作業：「さつまいも畑」※雨天時は木工作業 おやつ作り：ホットケーキ

持ち物：□お弁当 □水筒 □マスク ※エプロンはさくらのものを使用します

秋の収穫祭に向け、さつまいもの苗植えや水やりをします！午後はおやつ作りをします♪

🌟６月１７日（土） 就労ウィーク：製造（雑巾作り） 事前学習：来週の外食活動計画

持ち物：□お弁当 □水筒 □必要に応じてタオル・着替え・帽子
手縫いで雑巾を作ります！ミシンも準備していますので、できるお友達は挑戦してみよう♪

来週のおでかけ計画も立てていきます！

🌟６月24日（土） 外食：バーミヤン

持ち物：□外食代￥1,000 □水筒 □マスク □電車チームはPASMO

17日の事前学習を基に、電車チームと車チームに分かれてバーミヤンへおでかけ♪


