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1  #VALUE! #VALUE! #VALUE!

お誕生日会

壁面
あじさいと

カタツムリ制作

調理実習
炊飯器で

スイーツ作り

沼セン
トレーニング
～ボール運動～

サーキット
＆

新聞ちぎり

風船バレー
＆

ぴったり10秒

エビカニクス
＆

シール貼り

サイエンス
スイーツ

ねるねるねるねを
再現してみよう！

巨大
てるてる坊主

＆
新聞ちぎり

お金の学習
＆

ぴったり10秒

室内レク
＆

シール貼り

神山自然公園

瞑想してみよう
＆

新聞ちぎり

調理実習
ミニクロ作り

＆
ぴったり10秒

沼セン
トレーニング
～バランス運動～

＆
シール貼り

ぶんぶんこま
作り
＆

新聞ちぎり

紙コップ遊び
＆

ぴったり10秒

大仁東体育館

熱中症クイズ
＆

シール貼り

サイエンス
スイーツ

掴めるジュース
＆

新聞ちぎり

アルミホイルで
にじみ絵

＆
ぴったり10秒

✱雨天や感染症の状況により、プログラムが変更・入れ替わりする場合があります。
✱マスクは　不織布を使用し　お名前をお願いします。
✱6月利用上限は30日―8日で、他の放デイと合わせて22回使うことができます。
✱6月お誕生日のお子様は、受給者証が更新になりますので、お手元に届きましたらお知らせください。
✱発熱や嘔吐下痢が見られる場合には、利用前に必ず御相談下さい。

沼セン
トレーニング
～体幹運動～

＆
シール貼り

巨大ジェンガ
＆

新聞ちぎり

055-955-4332
インスタグラム 公式ライン

ボールすくい
チャレンジ

＆
シール貼り

でんでんむし
手遊び
＆

新聞ちぎり

調理実習
ナポリタン

沼津市沼北町2-10-12
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