
 

 

2023 年 7月 21日〜8月 31日 

小田原ひかり・Lino 

今年も宿題終わらせ隊 

出動します！ 

 



 

 

はじめに 

待ちに待った夏休みがやってきましたね。夏休みは子供を心身ともに大き

く成長させる絶好のチャンスです。喜びにワクワクしたり興奮してドキドキ

したり悲しくて涙することもあります。実はこの感情が大切なのです。こう

いった感情を味わうことで人生はぐんと豊かに彩りあるものとなっていきま

す。実際に見たり聞いたり触ったり嗅いだりして体験することで忘れられな

い強烈な感情が生まれます。このような五感をフルに使って体験して初めて

本物の感動が心の内側から生まれるのです。五感をたくさん使うことでたく

さんの感情の引き出しが作られます。感情の引き出しがたくさんある子には

好奇心が生まれ、自分から学ぼうとする原動力になります。好奇心は子供を

成長させる一番の力です。今年もリノでは、盛りだくさんのイベントを用意

しています。体調管理にも気を付けながら行いたいと考えています。 

この夏の体験を通して子供たちが成長できればと思います。 



 

 

小田原ひかり・Lino 1日のスケジュール 

時間 日課(スケジュール) 

10：00～ 来所後～学習・宿題・個別課題開始 

11：00～11：45 今日の活動確認・室内外活動 

12：00 昼食～休憩～自由時間 

13：00 今日の活動(室内外) 

15：00 おやつ準備～おやつ 

15：40 帰りの会 

16：00 送迎開始・保護者様お迎え 

毎日、消毒・換気・適当な距離・手洗いを実行しています。 

 

【夏休みの学習・宿題について】 

外出日以外の午前中は休憩をいれて学習・宿題の時間になります。 

学校の宿題・個人学習をご家庭からお持ちになって午前中の学習時間にお使

いください。 

お問合せ 小田原ひかり・Lino 

電話番号：0465－43－9103 

携帯：080－8442-0859 

ショートメール・ライン等ご利用ください。 

ライン ID：＠967yojod 



 

 

7月 

7月 21日（金）のりもち公園 

夏休みの初日はのりもち公園に行きます。自然に囲まれたのりもち公園で樹

木や草花、きのこ、コケ、昆虫と触れ合い、五感をフル活用することで子供

の世界観は広がっていきます。自然の中で遊ぶことは子供の脳にとてもいい

刺激を与えます。 

 

 

7月 22日（土）家づくり（工作） 

秘密基地や秘密の場所というのは子供たちの世界観を自由に表現できると

ころで、子供の好奇心が詰まっている場所です。自分たちの世界観を自分の

力で作ることにより創造力や表現力が培い育てられるでしょう。 

 

 

 

自然に触れ心も体もリフレッシュ！ 

□お弁当 

□水筒 

□汗拭きタオル 

□着替え一式 

□帽子 

□お弁当 

□水筒 

□汗拭きタオル 

□着替え一式 

□帽子 



 

 

7月 24日（月）水てっぽう（工作） 

ペットボトルを使って水鉄砲を作ってみよう！ 

作った水鉄砲で遊ぼう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

7月 25日（火）北中キャンプ 

 

 

小田原ひかり・Linoと秦野つぼみでミニ運動会が開催されます。種目は綱

引きと玉入れ競争になります。 

仲間と力を合わせ協力し、信じ合うことよってチーム

力を高められます。 

※雨の日は体育館にて行います。 

 

秦野つぼみと綱引き&玉入れ競争！ 

□お弁当 

□水筒 

□汗拭きタオル 

□着替え一式 

□帽子 

□お弁当 

□水筒 

□汗拭きタオル 

□着替え一式 

□帽子 



 

 

7月 26日（水）シャボン玉づくり 

「フーッ」と吹く動作は同じでも短く強く吹くと小さなシ

ャボン玉がいっぱい、反対に細く吹くと大きなシャボン玉に

なります。きらきら光りながら飛んでいくシャボン玉を見る

ことで動くものを目で追う力も高まります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7月 27日（木）公園 or印刷局 

 

 

 

 

国立印刷局小田原工場では、私たちの暮らしを支える

お札がどのようにできているのか、お札を印刷する現場

をガラス窓越しに見学することができます。お札の製

造工程や偽造防止の技術について、パネルや体験装

置を使いながら楽しく学ぶことができます。 

印刷局に見学しに行こう！ 

1億円の重さを体験してみよう！ 

□お弁当 

□水筒 

□汗拭きタオル 

□着替え一式 

□帽子 

□お弁当 

□水筒 

□汗拭きタオル 

□着替え一式 

□帽子 



 

 

7月 28日（金）科学実験 

不思議なおもしろ実験！ 

砂糖と色水を使って実験をしたいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

7月 29日（土）公園（スイカ割？） 

子供たちにとっての公園は単なる「遊び場」だけではなく、他者とのコミュ

ニケーションを通じて心身共に成長させてくれる場所です。 

 

 

 

 

 

 

□お弁当 

□水筒 

□汗拭きタオル 

□着替え一式 

□帽子 

□お弁当 

□水筒 

□汗拭きタオル 

□着替え一式 

□帽子 

どこの公園に行くかは 

ミーティングをして決めます。 

まるでカクテルみたいな 

美しさにワクワク！ 

どうして？色水が 

混ざらず層になった！ 



 

 

ブルーベリーをつんでおいしく食べよう！ 

7月 30日（月）足柄フルーツ村ブルーベリーつみ 

自然のテーマパークのような空間でブルーベリー摘み取り体験ができます。

たくさんつんだブルーベリーを使ってジャムを作ってみよう！ 

 

 

 

 

 

 

8月 

8月 1日（火）プラレール 

部屋いっぱいに線路を組み立てて電車を走らせてみよう！「どうやったら

電車が動くの？」「どうやったら線路がつながるの？」「どうやったら電車

は連結するの？」など学ぶ力や考える力を育むことが

でき、集中力も鍛えることができます。 

 

 

 

□お弁当 

□水筒 

□汗拭きタオル 

□着替え一式 

□帽子 

□500円（入園料＆アイス） 

□お弁当 

□水筒 

□汗拭きタオル 

□着替え一式 

□帽子 



 

 

8月 2日（水）川遊び～丸太の森～ 

 

 

子供の水遊びを通し、バランス感覚や身体能力も養

われます。水しぶきの音や水の冷たさ、太陽の光を浴

び、きらきら光る水面によって五感が刺激されます。 

 

 

8月 3日（木）身長表づくり（工作） 

 

 

トイレットペーパーと模造紙を使って身長表を作ります。 

絵をかいたりしてオリジナリティを出してみよう。 

 

 

 

 

 

 

川遊びを楽しもう！お魚いるかな？ 

どれくらい伸びたかな？ 

□お弁当 

□水筒 

□汗拭きタオル 

□着替え一式 

□帽子 

□水着 

□バスタオル 

□かかとのある履物 

□300円（アイス代） 

□お弁当 

□水筒 

□汗拭きタオル 

□着替え一式 

□帽子 



 

 

8月 4日（金）21世紀の森（木工体験） 

夏の思い出作りに木工体験に挑戦してみよう！誰でも簡単に作れて、創造力

と集中力が高まります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

□お弁当 

□水筒 

□汗拭きタオル 

□着替え一式 

□帽子 

□木工体験代（各自ご希望の物の

お金をお持ちください。） 



 

 

8月 5日（土）大きな和太鼓作り（工作） 

身近にある廃材で大きな和太鼓を作ります。和太鼓に

絵を描いたり自分なりのアレンジをして世界に一つだ

けの和太鼓を作ろう。 

作った和太鼓をたたいて出る音や重なる音を楽しもう！ 

 

8月 7日（月）紙染め 

折りたたんだ紙に絵具をしみこませます。おり方

や絵具の濃さによって模様の付き方や色の広がり方

が違うのが面白い！同じものがないカラフルな模様

が楽しい製作遊びです。 

 

 

 

 

 

 

□お弁当 

□水筒 

□汗拭きタオル 

□着替え一式 

□帽子 

□100円（絵具代） 

□お弁当 

□水筒 

□汗拭きタオル 

□着替え一式 

□帽子 

折り方によて模様

が変わるよ！ 

いろんな色を混ぜ 

合わせるといいよ！ 



 

 

戦争を通じて平和について学ぼう 

8月 8日（火）平塚美術館 

 

 

SDGsが社会のテーマになっている昨今、段ボールは

リサイクルが 100％可能な優れた材料として注目を集め

ています。古しダンボールの強度や柔軟性に魅了され

作家の玉田多紀さんは 15年以上前からダンボールを素

材とした立体作品を作成しています。 

 

 

 

 

 

8月 9日（水） 

南足柄文化会館～平和映画会～orおやつ作り 

 
 

 

1988年に NHK特集で放送された被爆者体験のド

キュメンタリー＆アニメ作品「夏服の少女たち」の

上映と特攻隊で落命した若者と子供たちの交流を描

いた「すみれ島」を劇団ぽぽが朗読します。 

ダンボールでできた動物を見に行こう！ 

□お弁当 

□水筒 

□汗拭きタオル 

□着替え一式 

□帽子 

□300円（おやつ代） 

□お弁当 

□水筒 

□汗拭きタオル 

□着替え一式 

□帽子 

□エプロン 

□三角巾 

□おやつ作りの材料代は後日

お知らせいたします。 



 

 

8月 10日（木）伊勢原こども科学館・プラネタリウム 

 星の秘密を教えてくれるプラネタリウムで子供の

好奇心を伸ばします。幻想的な空間と星空の感動を

味わえます。 

 

 

 

 

 

 

8月 12日（土）公園～ボール運動～ 

 

 

ルールは、鬼たちが投げるボールをさけながら 2つ

の円の間を６往復する遊びです。鬼ごっことドッジボ

ールが混ざったような遊びでたくさん体を動かせま

す。円の間隔を広くしたり狭くしたりして工夫して遊

んでみよう！ 

 

 

 

 

□お弁当 

□水筒 

□汗拭きタオル 

□着替え一式 

□帽子 

ロクムシで遊んでみよう！ 

□お弁当 

□水筒 

□汗拭きタオル 

□着替え一式 

□帽子 

□入場料に関しては後日

お知らせいたします。 



 

 

8月 14日（月）公園テント～水遊び 

 

 

兎河原公園でテントをはって水遊びをします。工作

で作った水鉄砲を持て行って遊ぼう！ 

 

 

 

 

8月 15日（火）調理～流しそうめん～ 

 

 

 

 

 

ペットボトルで作ったもので流しそうめんをし

ます。普段そうめんを食べない子も面白がって食

べてくれます。冷たい水で流れてくるそうめんは

ひんやりとしていて食が細くなりがちの暑い夏で

も食べやすいです。 

※感染症対策のため、そうめんを取る箸と食べる

箸は分けて行います。 

水で暑さをふきとばそう！ 

みんなで楽しみながら味わえて 

食べやすさ＆食欲アップ！ 

□お弁当 

□水筒 

□汗拭きタオル 

□着替え一式 

□帽子 

□お弁当 

□水筒 

□汗拭きタオル 

□着替え一式 

□帽子 

□エプロン 

□三角巾 

□おやつ作りの材料代は 

後日お知らせいたします。 

 



 

 

8月 16日（水）南足柄穴場巡り 

 

 

キャビアでなじみのあるチョウザメの池が金太郎自然園にあります。 

 

 

 

 

アイスを食べて火照った体を冷やそう！ 

 

 

 

 

8月 17日（木） 

南足柄市文化会館「解き明かせ！国際宇宙ステーション！」

or 

おやつ作り 

 

 

 

 

 

 

チョウザメはいるかな？ 

宇宙の謎を 

教えてもらおう！ 

□お弁当 

□水筒 

□汗拭きタオル 

□着替え一式 

□帽子 

□300円（アイス代） 

□お弁当 

□水筒 

□汗拭きタオル 

□着替え一式 

□帽子 

□おやつ作りの材料代は 

後日お知らせいたします。 国際宇宙ステーションでは 

どんなお仕事をしているの？ 



 

 

8月 18日（金）ボウリング orカラオケ 

※ボウリングかカラオケをお選びください。 

 

 

 

ボウリングは子供にも分かりやすいルールでピン

を倒すという単純な楽しさがあることから子供から

大人まで幅広い世代で支持されています。 

 

 

歌を歌うことで「記憶力アップ」「単語を覚える」

「お腹から声が出せるようになる」「ストレス発散」

などの効果があります。 

 

8月 19日（土）Tシャツ染め 

身近な食材や草木を使って Tシャツを染めてみよう！輪ゴムやビー玉、割

りばし、タコ糸を使って模様をつけることもで

きます。 

 

 

 

 

 

 

□お弁当 

□水筒 

□汗拭きタオル 

□着替え一式 

□帽子 

□プレー代の詳細は後日

お知らせいたします。 

 

 

ぎゅっと縛るとくっきりし

た模様、ゆるく縛ると薄い

模様ができるよ！ 

□お弁当 

□水筒 

□汗拭きタオル 

□着替え一式 

□帽子 

□Tシャツ代に関しては後日

お知らせいたします。 

～ボウリング～ 

～カラオケ～ 



 

 

8月 21日（月）お祭り準備 

お店を決めることから相談して、看板や道具をそろえていきます。 

みんなと一緒に何かを決めることや作ることは、計画実行性や協調性が身に

つけられます。 

 

 

 

 

 

 

 

8月 22日（火）ボウリング orカラオケ 

※ボウリングかカラオケをお選びください。 

 

 

子供にも分かりやすいルールでピンを倒すという

単純な楽しさがあることから子供から大人まで幅広

い世代で支持されています。 

 

 

歌を歌うことで「記憶力アップ」「単語を覚え

る」「お腹から声が出せるようになる」「ストレス発散」などの

効果があります。 

□お弁当 

□水筒 

□汗拭きタオル 

□着替え一式 

□帽子 

□プレー代に関しては後日

お知らせいたします。 

□お弁当 

□水筒 

□汗拭きタオル 

□着替え一式 

□帽子 

～ボウリング～ 

～カラオケ～ 



 

 

8月 23日（水）お祭り準備 

お祭りまであと 3日！みんなと協力して完成させよう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8月 24日（木）平塚美術館 

 

SDGsが社会のテーマになっている昨今、段ボールは

リサイクルが 100％可能な優れた材料として注目を集め

ています。古紙ダンボールの強度や柔軟性に魅了され

作家の玉田多紀さんは 15年以上前からダンボールを素

材とした立体作品を作成しています。 

 

 

ダンボールでできた動物を見に行こう！ 

□お弁当 

□水筒 

□汗拭きタオル 

□着替え一式 

□帽子 

□300円（おやつ

代） 

□お弁当 

□水筒 

□汗拭きタオル 

□着替え一式 

□帽子 



 

 

8月 25日（金）夏まつり 

 

 

 

 

昼食にやきそば作りをします。 

的あてやボールすくい等のゲームを行います！ 

 

 

 

 

 

 

8月 26日（土）しらさぎ会館～ボッチャ～ 

 

 

ルールは、カーリングに少し似ていて的になっているジャ

ックボールの近くに自分のカラーボールがいくつあるかで

勝敗が決まります。カーリングとの違いは、的になるジャ

ックボールを動かして、試合の局面を変化させることがで

きるということです。負けていてもジャックボールを動かすことで試合がっ

っくり返る面白さがあります。 

 

夏祭りを全力で楽しもう！ 

チームで力を合わせてボッチャを楽しもう！ 

□お弁当 

□水筒 

□汗拭きタオル 

□着替え一式 

□帽子 

□お弁当 

□水筒 

□汗拭きタオル 

□着替え一式 

□帽子 

□500円（縁日代） 



 

 

8月 28日（月）山北鉄道公園 

 

 

園内には、格好いい SLが保存されています。公園の

脇にも御殿場線が走っているため電車好きの子もそう

でない子もテンションが上がること間違いなし！ 

 

 

 

 

 

 

8月 29日（火）おはなし会 

 

 

 

昨年はカーテンシアターを披露してくださった

方々が、今年は小田原ひかり Linoに来てくださ

います。 

どんなお話かは当日のお楽しみに♪ 

 

 

鉄道をみてみよう！公園で遊ぼう！ 

楽しいお話を聞こう！ 

□お弁当 

□水筒 

□汗拭きタオル 

□着替え一式 

□帽子 

 

□お弁当 

□水筒 

□汗拭きタオル 

□着替え一式 

□帽子 



 

 

8月 30日（水）寒川水道記念館 

 

 

水のパワーや自然、水道利用についての確かな知識が身

につく神奈川県水道記念館。館内 1階ではアクアロケッ

トやアクアがんシュート・ボールコースターといった楽

しいアトラクションで水の持つ力やその不思議について

学ぶことができます。 

 

 

 

8月 31日（木）バッティングセンター・昼食買い 

夏休み最終日となりました。 

 

 

 

 
 

 

 

好きなものを選んで自分でお金を払って

みよう！ 

水遊び暑さをふきとばせ！ 

うまくバットに 

当たると気分爽快！ 

□お弁当 

□水筒 

□汗拭きタオル 

□着替え一式 

□帽子 

□500円程度（プレー

代） 

別途：昼食代、購入先等

の詳細は後日お知らせい

たします。 

□お弁当 

□水筒 

□汗拭きタオル 

□着替え一式 

□帽子 

□水着 

□バスタオル 

□かかとのある履物 

お昼を買ってみよう！ 



 

 

【保護者様へのお願い】 

 

 

 

 

 

 

 

【ご利用について】 

 

 

 

 

 

 

 

ご利用時間 

夏休み期間中【月～土 10：00～16：00】 

日曜祝日はお休みになります。 

振替ご利用について 

ご欠席された場合、ご契約曜日以外で振替ご利用が可能です。 

支給されております利用可能日数をどうぞご活用ください。 

振替ご希望についてはお気軽にお問い合わせください。 

お弁当には（保冷剤を入れてください）。 

持ち物（特に衣類）にお名前を書いていただくようお願いいたします。

無記名の場合は、返却が滞ることがあります。 

外出・水遊び・調理の詳細は、利用日が近くなりましたら改めてご連絡

いたします。活動内容は天候などにより変更する場合がありますので、

予めご了承ください。 

送迎時間 

お迎え 9：20～ 送り 16：00～ 

保護者様の送り迎えも可能です。 


