
９月 の 活 動 予 定

　★鶴ヶ峰もえぎさくらよりお知らせ★

　・今月も暑い日が続くようで、熱中症がまだまだ心配ですね💦運動プログラム・野外活動の際には、

　　是非水筒・帽子・タオルをお持ちいただくようお願いします♪
　　※さくらでは麦茶を無料で提供しております。

　・日々の活動の様子は『鶴ヶ峰もえぎ・さくらInstagram』にて投稿しています！
　　ご覧ください。是非フォロー＆いいね♡をお願いします♪

16,30日（土）

各プログラムせつめい

🌸マンスリーチャレンジ ：はさみなどの道具の練習に取り組みます。

🌸アート ：「センサリーボトル作り」に挑戦します。

🌸英語 ：英語ペラペラ～なスタッフと楽しみながら英語を身に付けましょう！

🌸運動 ：バランスゲームに挑戦します！

🌸個人・施設ｶﾚﾝﾀﾞｰ ：10月のｶﾚﾝﾀﾞｰを作ります。ハロウィンをイメージしたカレンダーを作る予定です。

🌸ミニゲーム ：月に一度、ルールのある遊びを通しソーシャルスキルを身につけていきます♪

🌸おやつ作り ：ワッフル作りをします♪

どようび プログラム

🌟９月２日（土） 外出：いすゞプラザ

持ち物：□お弁当 □水筒 □療育手帳 □必要に応じてタオル・着替え・帽子
 湘南台にある「いすゞプラザ」へ車で外出します。プラザガーデン屋外車両展示スペースでは、

 屋外展示車両「ギガダンプ」の江ノ島の海の中を表現したデザインラッピングを見ることができます！

🌟９月９日（土） 外出：「UNDER WATER SPACE（アンダーウォータースペース）」

    持ち物：□お弁当 □水筒 □療育手帳 □電車乗車→PASMO（￥1,000チャージ）

□ 入場料 中高生（手帳無し）： 1,500 円 ／ 小学生,手帳あり： 800 円
     横浜ワールドポーターズ4F にある、国内初の宇宙をテーマとしたアクアリウム「UNDER 

WATER SPACE（アンダーウォータースペース）」。まるでアーティスト達の脳内、夢の中を

さまよい歩いているような、宇宙が海になった世界をアートとして体感できます。

芸術性、ストーリー性、最新のテクノロジーを楽しもう！

🌟９月１６日（土） 就労ｳｨｰｸ／おやつ外食

    持ち物：□お弁当 □水筒 □おやつ外食費￥800

□必要に応じてタオル・着替え（汚れても良い服装）・帽子

就労ｳｨｰｸで作成した『敬老の日プレゼント』を、今宿西ケアプラザデイサービスご利用者の方へ

届けにいきます☺午後は近隣店舗にておやつ外食を楽しみます♬

🌟９月30日（土） 調理活動：お弁当作り／工作：スプレーアート

    持ち物：□調理代：中高生￥300・小学生￥200（※お弁当は不要です）

□水筒 □必要に応じてタオル・着替え（汚れても良い服装）・帽子

     □空のお弁当箱 を必ずお持ちください！

 【スプレーアート】…スプレーで色を重ねて色遊びを楽しもう✨
 スプレーを使用する際は、もえぎのエプロンを着用します。

  一定期間展示してからお渡し予定です。


