
★生活★　図形模写・セロハンテープの練習

✿知育✿ 　ひも通しに挑戦しよう！

その他平日の活動予定

１2月 の 活 動 予 定

✿運動✿ 　ティップネスに挑戦しよう！

★体力づくり★　ランニングに挑戦しよう！

✿ONEチーム✿ 　みんなでアイデアを出し合ってミニゲームを行ったり、公共のルールを学ぼう(内容は当日のお楽しみ♪)

★工作★ 　クリスマスカード・１月のカレンダー作り

★おやつ作り★ 　ピザトースト作り

16,30日（土）

１２月２・９日 (土) 買物 ～ピザハット～
持ち物：購入費￥１５００ー 水筒               
◇午前はピザハットへ昼食を買いに行きます。別紙メニューを参考にしてください♪ ※お弁当はいりません。

 午後は軽運動(外遊び又は室内活動)を予定しています。

１２月２・９日（土） 外出 ～三ッ池公園～
持ち物：お弁当 水筒 療育手帳 レジャーシート
◇少し早めに昼食をとり、(天候によっては外で昼食予定)鶴見区にある三ッ池公園へ行きます！

活動の様子やお知らせなど《鶴ヶ峰もえぎ》

インスタグラムに投稿しています♪

１２月１６日 (土) おやつ作り ～ホットケーキ～ 工作 ～クリスマスリース作り～
持ち物：お弁当 水筒 療育手帳 レジャーシート マスク

工作費￥２００ー
◇本日の活動はおやつ作りでホットケーキを作ります！

トッピングは自分が好きなものを選びオリジナルな一品にしよう！

工作ではクリスマスリースを作ります！！

１２月２３日（土） ～クリスマスWEEK～
持ち物：お弁当 水筒 療育手帳
◇何をするのかは当日のお楽しみ♪


