
 

 

 

１１月 ２７日 ～ １２月 １日 運動 WEEK 

活動内容 ねらい 

身体をたくさん動かして、元気な身体つく

りをしましょう。 

☀ 身体を大きく動かそう 

☽  最後までやりきろう 

★ 見本を真似て身体を動かそう 

１２月 ４日 ～ ８日 年賀状をつくろう 

活動内容 ねらい 

心を込めて年賀状を書きましょう。 

☀ スタンプやシールを貼ろう 

☽  心を込めて文章を書こう 

★ 宛名や文章を丁寧に書こう 

１２月 １１日 ～ １５日 クリスマス工作 

活動内容 ねらい 

クリスマス週間第 1 弾🎄 

クリスマス飾りをつくりましょう。 

☀ 手先を使おう 

☽  飾りを作ってクリスマスを楽しもう。 

★ 道具を上手く使おう 

１２月 １８日 ～ ２２日 クリスマスおやつ作り 

活動内容 ねらい 

クリスマス週間第 2 弾🎄 

おいしいおやつを手作りしましょう。 

☀ 一口食べよう 

☽  作り方を友だちに教えよう 

★ 自分で調理しよう 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日時 活動 ねらい 持ち物 

１２月２日 ニュースポーツ！ 
新しい遊びにチャレンジして 

みよう！ 

・お弁当 

・水筒 
 

１２月９日 箱根湯本散策 秋の箱根湯本を散策してみよう！ 
・お弁当 

・水筒 

・お金 

（1000 円程度） 

１２月１６日 昼食つくり（トンカツ） 
レシピを見て作って 

みよう！ 

・水筒 

・マスク 

・エプロン 

・三角巾 

・調理費 

（４00 円） 

１２月２３日 ボウリング 

ボウリングを楽しもう！ 

２ゲームやる予定です♪ 

ボウリングを希望されない方は 

事前にご相談ください。 

・お弁当 

・水筒 

・療育手帳 
(あると 1 ゲーム 

50 円引) 

・活動費 
(1500 円：2 ゲーム+ 

シューズ代） 
※高校生：学生証必須 

※冬休み期間のため 

金額が変わる場合は 

事前にご連絡いたします。

【お願い】 

・下校時刻が分かりましたら、お知らせください。 

・新しい受給者証が届きましたら、必ずご提出ください。 

・契約曜日以外の追加利用に関してはキャンセル待ちをしていただきます。 

   空きが出た場合にご利用いただけます。 

・天候によっては、イベント内容が異なることがございますのでご了承ください。 


