
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

2023年 12月 23日～2024年 1月 6日 

小田原ひかり・Lino 

冬休み プログラム 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

小田原ひかり・Lino 1日スケジュール 

時間 日課（スケジュール） 

10：00～ 来所後～学習・宿題・個別課題開始 

11：00～11：45 朝の会（今日の活動確認）室内外活動 

12：00 昼食～休憩～自由時間 

13：00 午後ミーティング 

15：00 おやつ準備～おやつ 

15：30 帰りの会 

16：00 送迎開始・保護者お迎え 

毎日、消毒・換気・適切な距離・手洗いを実行しています。 
 

 

お問合せ 小田原ひかり・Lino 

電話番号：0465-43-9103 

携帯：090-8442-0859 

ご連絡は電話・ライン等ご利用ください。 

【冬休みの学習・宿題について】 

外出日以外は午前中に宿題・課題を行います。。 

学校の宿題・個人学習をご家庭からお持ちになって午前中の学習にお

使いください。 

 



 

 

 

 

 

 

12 月 

メリークリスマス！ 

お菓子パーティーとプレゼントもあるよ！ 

大根と人参の収穫をしたいと思います。野菜の収穫

を通じて、普段自分達が食べているものがどのように

作られているのかを知り、さらに自ら収穫することで

食べ物への興味関心につながっていきます。同時に野

菜を作ってくれている農家さんへの感謝の気持ちも芽

生えるため、豊かな心を育む機会にもなります。 

持ち物 

□お弁当 

□水筒 

□長靴 

□汗拭きタオル 

□参加費 100円 

※お金はお財布に入れて

ご持参下さい。 

持ち物 

□水筒 

□着替え一式 

□汗拭きタオル 

□参加費（近日お知らせい

たします） 

12月 25日(土)

飾りつけをしてみよう 

ゲームやパーティーを楽しもう 

取った人参や大根は持ち帰りできます！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

持ち物 

□お弁当 

□水筒 

□着替え一式 

□汗拭きタオル 

持ち物 

□お弁当 

□水筒 

□着替え一式 

□汗拭きタオル 

今年の汚れは今年のうちに！ 

普段使っている場所の清掃、上履きを綺

麗にしたいと思います。 

午後からは公園に行きます。 

北中キャンプ 

広々とした校庭や体育館の中に、手作りの滑り台を

はじめとした遊具、玉入れなどがあり、自由に遊べま

す。周囲は山に囲まれ、自然豊かな高台に遠く佇む、

相模湾も見渡せます。 

汚れも心もピカピカに！ 

12 月
日(火

日頃の感謝を込めて掃除をしよう 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一年間お疲れさまでした！ 

みんなで鍋パーティーをして 1年間を振り返りたいと思います。 

持ち物 

□水筒 

□着替え一式 

□汗拭きタオル 

□参加費（近日お知らせいたします） 

12月 28日(木) 

道了尊 

今年も大雄山駅から道了尊まで歩いてお参りに行きたいと思い

ます。今年のお礼と来年いい年になるように願掛けを行いたいと

思います。 

毎年恒例！ 

持ち物 

□お弁当 

□水筒 

□着替え一式 

□汗拭きタオル 

□お賽銭代（希望者のみ） 

※お金はお財布に入れてご持参下さい。 

声を掛け合ってみんなで登ろう！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

1 月 

新年最初の活動はこま回し大会です。 

駒を回す際は、指先と手首をうまく使って

巻きます。そして、肩肩、肘、手首、腰、足

と全身を同時に動かし投げる事が必要です。

これらの一連の流れの中にある「微細運

動」、「手と目の協調性」、「バランス感

覚」が作用し、子供の発達に良い効果が期待

できます。 

諏訪の原公園たこ上げ 

初詣こま回し大会 

持ち物 

□お弁当 

□水筒 

□着替え一式 

□汗拭きタオル 

□材料費３００円 

※お金はお財布に入れてご持参下さい。 

持ち物 

□お弁当 

□水筒 

□着替え一式 

□汗拭きタオル 

手先が器用になる・脳の活性化・集中力

UP 

うまくたこが上がるまでひたすら走ることに

なるため、いつの間にかかなりの運動量になり

ます。ただ走るだけでなく、凧を上げるという

目的のため、試行錯誤をすることで創意工夫す

る力も養われます。風をつかんで凧糸を出した

り引いたりする微調整が必要となるので調整能

力も鍛えられます。 

体力作り・工夫・調整能力 



 

 

 

 

  

 

 

【保護者様へのお願い】 

・受給者証の期限をご確認ください。イベント等のご参加お待ちしております。 

・持ち物（特に衣類）にお名前を書いていただくようお願いいたします 

・利用時間内で体調に変動があった場合保護者様にご連絡することがあります。 

・天候などの理由でプログラムを変更する場合があります。 

・外出、調理の詳細は、利用日が近くなりましたら改めてご連絡いたします。 

・感染症対策を徹底し、お子様たちに安心安全な活動プログラムを行っていきます。 

・下校時間の変更がございましたら必ずご連絡ください。 

ご利用時間 

冬休み期間中【月～土 10：00～16：00】 

2023年 12月 29日まで営業 

2024年 1月 4日から営業開始 

【ご利用について】 

 

リノでは、お手本を基本に自分のアレンジを加

えて書くので楽しんで書くことができ、自分なり

の魅力的な作品を作ることができます。書道では

右脳を刺激するため、「直感的思考」や「高速情

報」が向上し、学習能力を向上させると言われて

います。 

集中力・学習能力 

持ち物 

□お弁当 

□水筒 

□着替え一式 

□汗拭きタオル 

墨汁で服が汚れる可能性があり

ます。汚れてもいい服装でご来

所下さい。 

今年の目標を書いてみよう   



 


