
★生活★　ハサミの練習・上着の着る練習

✿ONEチーム✿ 　みんなでアイデアを出し合ってミニゲームを行ったり、公共のルールを学ぼう(内容は当日のお楽しみ♪)

✿知育✿ 　動物マッチング

１月 の 活 動 予 定

✿体力づくり✿　ジャンプに挑戦しよう！・声のボリュームを知ろう

★体力作り★　ジャンプに挑戦しよう！

★おやつ作り★　ミニチョコバナナを作って食べよう！

その他平日の活動予定

★工作★　鬼の豆入れ(節分)・２月のカレンダーを作ろう

✿運動✿　サーキットに挑戦しよう！

16,30日（土）

１月６日(土) 外出～ぽこトランポリン～
持ち物 お弁当 水筒 療育手帳 ※動きやすい服装

トランポリン代￥２００－
◇本日の活動は大人気のぽこトランポリンへ行きます！！

１月１３日(土) 外出 ～こどもの国～
持ち物 お弁当 水筒 療育手帳 レジャーシート

料金 入園料：手帳有 小中学生￥１００ー 高校生￥３００ー

手帳無 小中学生￥２００ー 高校生￥６００ー

◇少し早めに昼食をとり、(天候によっては外で昼食予定)青葉区にあるこどもの国へ行きます。

※雨天時はログハウスで遊んだり、もえぎで映画を見ます！

持ち物：お弁当 水筒 療育手帳

活動の様子やお知らせなど《鶴ヶ峰もえぎ》

インスタグラムに投稿しています♪

１月２０日(土) 外食 ～マクドナルド～ 外出 ～公園～
持ち物 昼食購入費￥１０００ー 水筒 療育手帳 メニュー表 ※お弁当はいりません。

◇午前はマクドナルドで昼食を食べます。

午後は近隣公園で遊びます！

１月２７日(土) 調理～ラーメン・手巻き寿司～
持ち物 調理代：小学生￥２００－ 中高生￥３００ー 水筒 ※お弁当はいりません。
◇本日の活動は調理で、ラーメン・手巻き寿司を作ります。

※ラーメンのトッピングはソーセージ・コーン・わかめです。手巻き寿司のお米には酢を入れず、きゅうりと納豆を入れます！

明けましておめでとうございます。

昨年は大変お世話になりました。

今年も宜しくお願いいたします。

QRコード

読み取り→

鶴ヶ峰もえぎ・さくら 公式ＬＩＮＥ


