
茅ヶ崎ひか
り



2６日（火）

公園で遊ぼう！
暖かい季節となってきましたので、
公園で体を動かして遊ぼう！

2７日（水）

ドーナツ作り
あげないで作れるかんたんドーナツをみんなで
作って、おやつに食べよう！

2８日（木）

ふうせん遊び
つなげて、くるくる…？風船がまわるおもしろい実験を
見て、触って、みんなで楽しもう

３０日（土）

イースター
イースターってどんな行事？
海外の春のお祭りをみんなで体験してみよう！

2９日（金）

お花見にいこう！
広い公園で桜を見て季節を感じて、五感を
使って楽しもう！ピクニック気分でお外で
お弁当を食べるよ



１日（月）

スケジュール作り
４月１日、新年度のはじまり！
今年度の目標ややりたいことを紙に書いて
発表しよう！

２日（火）

フレンチトーストを作り
かんたんおやつ作りを体験してみよう！
あま〜いはちみつやホイップをかけて
めしあがれ！

３日（水）

公園で遊ぼう！
春休みも残り少し…みんなで公園でルールを
守って体を動かして遊ぼう！

４日（木）

忘れ物をなくそう大作戦！
かんたん忘れ物チェッカーを作ってみよう！
新年度からの忘れ物がなくなるといいなぁ…



冬休み期間中の持ち物とお食事・おやつについて

お食事・おやつについて

27日・２日は、平日と違うものをひかりで準備
させて頂く予定となっております。
体調により苦手なもの、飲み込みやアレルギー
等で召し上がれない場合、慣れ親しんだご自宅
のものをご持参頂く、又はひかりで別途ご準備
させて頂きますので、どうぞご遠慮なくお気軽
にご相談下さい。

持ち物について

・お弁当
・水筒
・タオルまたはハンカチ
・着替え（必要なお子様通常のお着替え）

外出プログラムの際の詳しい持ち物につきまし
ては、ご利用日が近くなりましたら、改めて
LINEよりご連絡させて頂きます。

活動内容は天候などにより変更する場合がござ
いますので、予めご了承下さい。

茅ヶ崎ひかり


