
３月 の 活 動 予 定

　
　

　・先月より外出活動は【A】【B】分かれての外出となります♬
　  持ち物など必ずご確認いただき、忘れ物のないようお願いします！
　   ※グループは予め設定させていただいていますが、変更も可能です。変更希望の場合はご連絡ください。
　　

　・日々の活動の様子は『鶴ヶ峰もえぎ・さくらInstagram』にて投稿しています！
　　ご覧ください。是非フォロー＆いいね♡をお願いします♪

16,30日（土）

マンスリーチャレンジ ：えんぴつの練習に取り組みます。

就労ウィーク ：さくらまつりの準備に取り組みます。

運動 ：園庭で走ります！

避難訓練 ：「火災想定」避難訓練をおこないます！

個人・施設ｶﾚﾝﾀﾞｰ ：４月のｶﾚﾝﾀﾞｰを作ります。

ミニゲーム ：月に一度、ルールのある遊びを通しソーシャルスキルを身につけていきます♪

アート ：さくらまつり「壁画コンテスト」の準備をします♪

3月2日（土）

全員：おやつ作り／工作（コースター作り）／事前学習（3/9・16シャララカフェ外食）

持ち物：□お弁当 □水筒

ひな祭りにちなんだおやつを作ります 来週・再来週の外出先の事前学習では、電車の時間・昼食

内容などを決めます！工作はジーンズ生地でマイコースターを作ります

3月9日（土）

A:外出・外食（シャララカフェ）

持ち物：□￥1,500（※お弁当は不要） □療育手帳 □PASMO（￥400ﾁｬｰｼﾞ） □水筒

西横浜駅付近にある就労支援施設「シャララカフェ」へ電車で行きお昼ごはんを食べます♬

3/2事前学習にて持参金額・昼食注文内容などを確認し、しおりを作ります。

B:調理（お弁当作り）／ウォーキング

持ち物：□調理代：中高生￥300・小学生￥200（※お弁当は不要です） □水筒 □マスク

分担して「お弁当」作りをします！お弁当箱はもえぎで準備します ♬天候がよければ近隣の花見スポットで

お弁当を持ってお花見を楽しむ予定です

3月１6日（土）

A:調理（お弁当作り）／就労ウィーク

持ち物：□調理代：中高生￥300・小学生￥200（※お弁当は不要です） □水筒 □マスク

分担して「お弁当」作りをします！お弁当箱はもえぎで準備します ♬天候がよければ近隣の花見スポットで

お弁当を持ってお花見を楽しむ予定です 就労ウィークは「さくらまつり準備」をおこないます。

B:外出（シャララカフェ）

持ち物：□￥1,500（※お弁当は不要） □療育手帳 □PASMO（￥400ﾁｬｰｼﾞ） □水筒

西横浜駅付近にある就労支援施設「シャララカフェ」へ電車で行きお昼ごはんを食べます♬

3/2事前学習にて持参金額・昼食注文内容などを確認し、しおりを作ります。

3月23日（土）

全員：フィールドアスレチック横浜つくし野コース

持ち物：□お弁当 □水筒 □療育手帳 □着替え（靴下含む）・タオル・帽子

□療育手帳ない方：小学生￥600・中高生￥800

つくし野にある「アスレチック」へ車でいきます♬今回は池ゾーンにも挑戦予定★

着替えを必ずお持ちください！

※雨天時 は鶴ヶ峰のアストロバッティングセンターへ変更します。変更となった場合は、￥300お持ちください。

鶴ヶ峰もえぎさくらよりお知らせ

どようび プログラム

へいじつ プログラム


