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鶴ヶ峰もえぎさくら

2024 春休み
プログラムのご案内

http://www.fukushimoegi.com/


長期休み中のご利用について

①ご利用時間について
学校長期休み期間中（春、夏、冬休み）のご利用時間は１０時～１６時までとなります。
通常の平日活動日の１７時、１８時までのお預かりは行っておりません。やむを得ない事情
でご希望される場合は個別にご相談をお受けいたしますのでお問い合わせください。

②送迎時間について
基本的に朝は９時～１０時の間に、ご自宅にお迎え、帰りは１６時～１７時の間に
ご自宅にお送りいたします。（通常の土曜日と同様です）

③利用希望日について
 本冊子巻末の「申込書」もしくは公式LINEアカウント」にて ご連絡をお願いいたします
 ※施設での受け入れ態勢の準備のため、早めの利用人数の把握が必要となっております。
予定が未定の場合は後日変更可能ですので、できるだけ早めにご連絡（LINEお持ちでない方は
ショートメールや連絡帳も可）いただけますと幸いです。

④契約日外利用について
（ご利用の際は受給者証の支給日数を確認ください）
 長期休みならではの魅力的なプログラムを多数ご用意しております。気に入ったプログラムが

ございましたら、空きのある場合はご利用いただけますのでお早めにお申込ください。(先着順)
ご契約曜日のご利用者さまが優先となりますので、定員に達しました際には誠に申し訳ございま
せんが、お断りする場合がございます。何卒ご了承ください。
ご契約曜日に欠席された場合は同月内に限り振替えにて利用が可能ですので、ご利用ください。

【放課後等デイサービス】ワンポイントアドバイス

①受給者証の利用可能日数は全部消化した方がお得です！！
ご負担金額の上限が設定されている方は、それ以上の加算負担なくご利用できます。
逆に利用日数が少ないと、行政よりの支給利用可能日数が減らされてしまう場合も

あります。

②振替利用を活用しましょう！！
欠席は同月内であれば振替利用が可能です。

※ただし1日の受け入れ人数に制限がありますので事前にお知らせください。

お子様の体調やご気分にもよりますが、折角のご利用可能サービスを有用に
ご活用されることをお勧めいたします。
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春休みの基本的なスケジュール

時間 内容
9：00～10：00 ご自宅お迎え

10：00～10：30 学習・作業時間

10：30～10：45 片付け・トイレ・朝の会

10：45～12：00 午前のプログラム

12：00～13：00 昼食 片付け

13：00～14：00 自由遊び

14：00～15：30 午後のプログラム

15：30～15：45 片付け・トイレ

15：45～16：00 帰りの会

16：00～17：00 ご自宅へお送り

３

春休みの基本的な持ち物

・お弁当（外食や調理時は不要）
・水筒
・お財布（必要料金）・PASMO
・連絡帳
・帽子・防寒具
・着替え（必要に応じて）
・療育手帳
・宿題



日付 活動 参加費用 持ち物 目 的

３月

25日
(月)

工作：ホイップ
デコケース

工作代
￥100

お弁当
水筒

2023年度修了！の今日
は「オリジナルデコケー
ス」を作ります
SNSでバズり中！レジン
カラー＆シリコン材料を
使用して写真やトレカが
入るマイケースを作ろう
♪乾いてから持ち帰りま
す ※ホイップは食べら
れません

３月

26日
(火)

調理：ハンバー
ガーセット

散策：
さくら並木散歩

調理代

小学生
￥200

中高生
￥300

★調理代
水筒
マスク

必要に応じて
帽子・タオ
ル・着替え

マク〇ナルドをイメージ
してハンバーガー＆ポテ
トセットを作って食べよ
う★ジュース付！
※アレルギー等ある方は
お申し出ください。

午後は近隣を散策し、さ
くらの写真を撮りに行こ
う 月末のさくら祭りに
向け、撮った写真を作品
掲示します！パソコンで
加工にも挑戦してみよう
♪

３月

27日
(水)

外出：
八景島シーパ
ラダイス

乗車運賃
最大往復
￥1510

チャージ済の

PASMO

★入園料
高校生
手帳あり

¥1,500
手帳無し
￥3,000

小中学生
手帳あり

￥900
手帳無し
￥1,800

★PASMO
★療育手帳
★入園料
軽食（おにぎ
りなど）
水筒

必要に応じて
帽子・タオ
ル・着替え

春休み目玉外出

電車で「八景島シーパラ
ダイス」へ外出します
※状況に応じて交通機関が変更となる場
合がございます。予めご了承ください。

イルカやペンギンの
ショーを見に行こう

公共の場所での過ごし方
を身につけよう！

※入園料、PASMOを必
ずご持参ください。

春休み特別号 ３月25日(月)～３月27日(水）
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日付 活動 参加費用 持ち物 目 的

３月

28日
(木)

リクエスト外出

①ゲームｾﾝﾀｰ：
サープラ横浜あ
そびタウン

②カラオケ：バ
ンガローハウス

外出費

￥800
※残金は当日
返金いたします

お弁当
水筒
必要に応じて
帽子・タオ
ル・着替え

２チームに分かれて外出
します！
希望は最終ページに〇を
つけてご提出ください。

①世界最大級！クレーン
ゲーム555台設置！1回
10円で遊べるのでクレー
ンゲームがあります♬

②鶴ヶ峰駅近辺のカラオ
ケで最大2時間カラオケを
楽しみます 流行りのあ

の歌で盛り上がろう！

３月

29日
(金)

お楽しみ会

おやつ作り：
ポップコーン作
り

映画
鑑賞

無料

お弁当
水筒
マスク
必要に応じて
タオル・着替
え

午前中は、いろんなフ
レーバーのポップコーン
を作ります♬

午後は事前にリクエスト
を受けたDVDを観ます♬

お楽しみ会ではミニゲー
ムも予定しています★

３月

30日
(土)

第４回

さくらまつり

高３卒業生
を送る会

模擬店で購入

される方は

￥1000

★提供メニュー
についてはペー
ジ後半をご覧下
さい。

模擬店で購入
されない方は
お弁当
水筒

今年度最終日！
地域の方、近隣施設の皆
とも交流できる今川町２
大イベントの一つ「さく
らまつり」♪
「キーホルダー」などの
ワークショップ、ミニ
ゲーム、カラオケ大会、
模擬店を楽しもう♪

午後は高3生の卒業生を送
る会をおこないます。ス
ペシャルムービーも上映
予定です！是非保護者の
方もいらしてください

春休み特別号 ３月28日(木)～３月30日(土）
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日付 活動 参加費用 持ち物 目 的

４月

１日
(月)

新入生歓迎会

おやつ作り：プ
リンアラモード

ミニゲーム
無料

お弁当
水筒
マスク
必要に応じて
タオル・着替
え

5領域とのつながり▼【認
知・行動】【言語・コミュ
ニケーション】【人間性・
社会性】

午前中は歓迎会準備をおこ
ないます！
さくらでの活動の流れ、お
友達やスタッフの名前を確
認しましょう。

午後は新しいメンバーでミ
ニゲームを通して親睦を深
めます♪

４月

２日
(火)

調理：
お弁当作り

散策：さくら並
木散歩

調理代

小学生
￥200

中高生
￥300

★調理代
水筒
マスク

必要に応じて
帽子・タオ
ル・着替え

5領域とのつながり▼【健
康・生活】【認知・行動】
【言語・コミュニケーショ
ン】【人間性・社会性】

おにぎりやおかずを詰めて
お弁当を作ろう！
※お弁当パックは施設で準
備します。

午後は近隣を散策し、さく
らの写真を撮りに行こう
撮った写真を作品掲示しま
す！パソコンで加工にも挑
戦してみよう♪

４月

３日
(水)

外出：
横浜ズーラシ
ア

★入園料
高校生
手帳なし
¥300

手帳あり無料

小中学生
手帳なし
￥200

手帳あり無料

※年度変わりで
学年が変わって
いますのでご注
意ください

★療育手帳
★入園料
お弁当
水筒

必要に応じて
帽子・タオ
ル・着替え

5領域とのつながり▼【運
動・感覚】【認知・行動】
【言語・コミュニケーショ
ン】【人間性・社会性】

新年度一発目外出
車で「ズーラシア」へ外出
します

公共の場所での過ごし方を
身につけよう！

※入園料、PASMOを必ず
ご持参ください。

春休み特別号 ４月１日(月)～４月３日(水）
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日付 活動 参加費用 持ち物 目 的

４月

４日
(木)

調理：焼きそば

運動：卓球

調理代

小学生
￥200

中高生
￥300

★調理代
水筒
マスク

必要に応じて
帽子・タオ
ル・着替え

5領域とのつながり▼【健
康・生活】【運動・感覚】
【認知・行動】【言語・コ
ミュニケーション】【人間
性・社会性】

焼きそばを作ってみんなで
食べよう！

午後は室内で卓球大会をお
こなう予定です。

４月

５日
(金)

ボーリング
（ラポール）

ミニ工作

施設利用費
シューズ代込み

￥100

★施設利用費

お弁当
水筒

必要に応じて
帽子・タオ
ル・着替え

5領域とのつながり▼【運
動・感覚】【認知・行動】
【言語・コミュニケーショ
ン】【人間性・社会性】

横浜ラポールへ行き、ボー
リングを楽しみます♬
動きやすい服装でお越しく
ださい。※靴下必須

ボーリングの前後でミニ工
作をおこないます！

春休み特別号 ４月４日(木)～４月５日(金）

7

４月６日（土）～ さくらだより４月号をご確認ください。
★4月～5領域【健康・生活】【運動・感覚】【認知・行動】【言語・コミュニケーショ
ン】【人間性・社会性】とのつながりが分かるよう、おたよりにも記載してまいります。
★その他4月～の変更事項に関しては別途ご案内させていただきます。

★天候や感染症等の状況、その他都合により予定が変更になる場合がございます。
★お子さまの体調と安全を第一に考え無理のない活動を行います。
状況に応じて活動途中でも予定を変更する場合もございます。

★必要料金や療育手帳など、持ち物のお忘れの無いようご注意ください。
★熱中症予防のため、帽子・水筒をお持ちください。

★紛失防止のため、持ち物には必ず記名をお願い致します。

ご協力の程よろしくお願い申し上げます。



日付 3／25 3／2６ 3／2７ 3／2８ 3／29 3／30

曜日 月 火 水 木 金 土

活動
内容

工作（デコ
ホイップ）

調理（ハン
バーガー）

散策

外出（シー
パラ）

①ゲームセ
ンター

②カラオケ

おやつ作り
映画鑑賞

さくら祭り
卒業生を送

る会

利用
希望

① ②

利用
可否

★ご契約曜日外の追加利用につきましては、定員の関係上、お断
りする場合がございます。予めご了承ください。また、追加利用
の際は、月の支給日数を超えないよう、管理をお願い致します。
★「利用可否」はこちらで記入しお返しいたします。

春休み利用申込書 鶴ヶ峰もえぎさくら
（3月25日～4月５日）

★[利用希望]・希望活動に〇印をご記入ください。

★3/30㈯の「さくらまつり」参加に関して詳しく記入をお願いします。

★お申し込み後、変更がある場合はご連絡ください。

利用者名

★３月30日㈯ 「さくらまつり」「卒業生を送る会」参加について
ご参加の方は 以下、当てはまる方に〇をつけてください。

・朝の送迎は→ 希望する ・ 希望しない （保護者同伴登所 時頃）

・帰りの時間は→ 通常通り16：00 ・ 保護者同伴にて退所（  時頃）

※当日「利用」ではなく、保護者同伴で遊びに来られる方は事前申し込み不要です。

日付 ４／１ ４／2 ４／３ ４／４ ４／５

曜日 月 火 水 木 金

活動
内容

おやつ作り
ミニゲーム

調理（お弁
当作り）
散策

外出（ズー
ラシア）

調理（焼き
そば）運動

ボーリング
ミニ工作

利用
希望

利用
可否

職員
チェック欄 3／

受取

利用
チェック
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