
✿知育✿ 　自分の身体の部位の名前を知ろう～ボディーイメージの基礎作り～　①②③

★工作★　５月のカレンダー作り・壁面　②③④

✿運動✿　リズム遊びに挑戦しよう！　①②③④⑤

４月 の 活 動 予 定

★生活★　手洗いの正しい洗い方を知ろう　①③

✿ONEチーム✿ 　みんなでアイデアを出し合ってミニゲームを行ったり、公共のルールを学ぼう(内容は当日のお楽しみ♪)②③④⑤

その他平日の活動予定

★体力作り★　ラジオ体操に挑戦しよう！　①②③④⑤

★おやつ作り★　フルーチェを作って食べよう！　②③④　※マスクの持参をお願いいたします。

16,30日（土）

４月６日(土) 買物 ～ 餃子の王将 ～ 軽運動
持ち物 昼食代￥１３００－ 水筒 メニュー表 療育手帳 レジャーシート ※お弁当はいりません。

◇午前は餃子の王将へ昼食を買いに行きます！ 別紙メニューを参考にしてください。

午後は軽運動(外遊び又は室内活動)を予定しています！！

４月２０・２７日(土) 買物 ～ マクドナルド～ 軽運動
持ち物 昼食代￥１０００ー 水筒 メニュー表 ※お弁当はいりません。

◇午前はマクドナルドへ昼食を買いに行きます！別紙メニューを参考にしてください♪

午後は軽運動(外遊び又は室内活動)を予定しています！！

活動の様子やお知らせなど

《鶴ヶ峰もえぎ》

インスタグラムに投稿しています♪

４月２０・２７日(土) 外出 ～ 保土ヶ谷公園 ～
持ち物 お弁当 水筒 療育手帳 レジャーシート

料金：無料 (車で外出予定です)
◇少し早めに昼食をとり、(天候によっては外で昼食予定)保土ヶ谷区にある保土ヶ谷公園へ行きます！

QRコード

読み取り→

鶴ヶ峰もえぎ・さくら

公式ＬＩＮＥ

４月１３日(土) ミニ工作 ～モザイク画～ おやつ作り ～ミニパフェ～
持ち物 お弁当 水筒 療育手帳 マスク
◇午前はミニ工作で卵の殻を使ってモザイク画を作ります！

午後はおやつ作りでミニパフェを作って食べよう！！

★お知らせ★

４月から個別支援計画の項目が以下の５領域に基づく事になります。

活動とつながりが分かる様、今後はお便りにも記載してまいります。

①【健康・生活】②【運動・感覚】③【認知・行動】

④【言語・コミュニケーション】⑤【人間性・社会性】


