
※理学療法実施日は日付けの横に（理）と表示しています。また、都合により実施できない日もあります。

理学療法士が専門知識を生かし、身体の基本動作のお悩みを解決いたします。

理学療法を実施致します。

中区もえぎ
横浜市中区日ノ出町1-36-310

TEL : 045-315-2147
FAX : 045-315-2148

nakaku_moegi@fukushimoegi.com

中区もえぎ

もえぎだより
5月度

金 土

1（理） 2（理） 3 4

日 月 火 水 木

みどりの日

5 6 7（理） 8 9 10（理） 11

ボール運び 玉入れ 憲法記念日

こどもの日 陣ケ下渓谷
ひろば公園

12 13（理） 14 15 16 17 18（理）

もえぎ休み

買物学習 おやつ作り
(プリンアラモー

ド）

タブレット学習 風船バレー

19 20 21（理） 22（理） 23

29 30（理） 31（理）

調理実習

24 25

避難訓練

こどもの日
振替休日 生活学習

もえぎ休み

もえぎ映画館 リトミック
（ダンス）

ボクササイズ カレンダー作り カレンダー作り

もえぎ休み 工作

買物学習
昼食購入

（オリジン弁
当）

26 27 28


