
日 週間 曜 活動 ねらい 特記事項

卵の実験を楽しんでみよう。

2 火
春の海岸遊び　＆
　　　室内アスレチック

春を感じながら、思い切り体を動かそう。

3 水 プラネタリウム ・公共のルールを守って楽しもう。
持ち物：療育手帳、
小中学生480円、高校生960円

4 木 仲良しゲーム大会
・自分の事をしっかりと伝えられよう
に心がけよう。

5 金
ひかり映画会＆カフェ ・焦らずに行動して、ゆっくり楽しみましょう。

6 土 お茶会 ・季節を感じながら、日本古来の作
法に興味を持とう。

7 日

8 月 カバンの中の掃除

9 火 きれいに畳もう

10 水 お皿を洗おう

11 木 きれいに洗おう

12 金 きれいに畳もう

13 土 はるのおやつ作り
・春らしいおやつを皆で協力して作っ
てみよう。

14 日

15 月 はじき絵に挑戦

16 火 色んなスタンプ

17 水 手形スタンプ

18 木 色んなスタンプ

19 金 こいのぼりを完成させよう

20 土 十国峠ハイキング ・ケーブルカーに乗って、熱海の
景色を見ながらハイキングを楽しもう。

持ち物：療育手帳、
小中学生190円、高校生３７０円

21 日

22 月 ポーズをしてみよう

23 火 色んな歩き方

24 水
ポーズをしてみよう

25 木 バランスを取ってみよう

26 金 バランスを取ってみよう

27 土 熱海散歩 ・コースを考えて、いつもとは違うお
散歩を楽しもう。

28 日

29 月 昭和の日

30 火 お気に入りを見つけよう。 ・大きな声でハッキリと読もう。

　ひかり便り ４月号  (２０２４ .４ )       https://moegi-group.net/?cat=65

※コロナ感染症の状況・気象状況などにより、活動を変更する場合は、都度ご連絡させて頂きます。

1 月 イースターデー

・体を動かしてリラックスしよう。

・色んなポーズに挑戦してみよう。

持ち物：（学校が始まるまでは）
お弁当、水筒、

ミニタオル、ティッシュ、帽子

・身の周りの整理整頓を行う習慣を
付けよう。

・丁寧に行う事を意識しよう。

・色々な素材の触れて製作を
楽しもう

・季節の行事に触れて楽しもう。
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