
５月 の 活 動 予 定

  ・ 気温が高い日も増えてまいりますので、外出時は帽子やタオル、必要に応じて着替えなど
　　 のご準備をお願い致します。熱中症対策として、さくらでは塩分タブレット・経口補水液
　　 （水分タイプ・ゼリータイプ）の準備をしております。

  ・  5月より集団療育と併せて個別療育（不定期）も実施してまいります。

　・外出活動は【A】【B】分かれての外出となります♬
　  持ち物など必ずご確認いただき、忘れ物のないようお願いします！

　   ※グループは予め設定させていただいていますが、変更も可能です。変更希望の場合はご連絡ください。
　　

　・　日々の活動の様子は『鶴ヶ峰もえぎ・さくらInstagram』にて投稿しています！
　　　ご覧ください。是非フォロー＆いいね♡をお願いします♪

16,30日（土）16,30日（土）

16,30日（土）

16,30日（土）

マンスリーチャレンジ ：集中力チャレンジ！写し絵に取り組みます。

就労ウィーク ：工場内作業をイメージ！ピッキング作業・組み立て作業に取り組みます。

運動 ：ドッジボール大会に向け練習をします♬

避難訓練 ：「火災想定」避難訓練をおこないます！

個人・施設ｶﾚﾝﾀﾞｰ ：６月のｶﾚﾝﾀﾞｰを作ります。

ミニゲーム ：５W１Hゲームをします♪

アート ：消しゴムはんこ作りをします♪

おやつ作り ：「どら焼き鯉のぼり」を作ります♬

5月11日（土）

全員：ドッジボール大会／工作（母の日作品作り）／事前学習（５/1８・2５外出）

持ち物：□お弁当 □水筒 □タオル・帽子・（必要に応じて）着替え

横浜地区の他事業所を招いて事業所対抗ドッジボール大会をします♬来週・再来週の外出先の事前学習では、

電車の時間・昼食内容などを決めます！工作は母の日プレゼント工作をします

５月1８日（土）

A:外出（みなとみらい）・外食（サイゼリヤ）

持ち物：□サイゼリヤ昼食代￥1,000 □エアーキャビン乗車代￥1,000(手帳持参で半額）

□療育手帳 □PASMO（￥720ﾁｬｰｼﾞ） □水筒 □タオル・帽子

電車でみなとみらいまで行き、「エアーキャビン」へ乗ります♬昼食は付近のサイゼリヤにて

食べます♬（別途メニュー表ご確認ください） ５/11事前学習にてしおりを作ります。

B:昼食購入（マクドナルド）／夏野菜栽培

持ち物：□マクドナルド購入費：￥１,000（※お弁当は不要です） □水筒 □タオル・帽子

昼食はマクドナルドへ行きます♬午後は夏野菜栽培の準備をおこないます

５月2５日（土）

A:昼食購入（マクドナルド）／夏野菜栽培

持ち物：□マクドナルド購入費：￥１,000（※お弁当は不要です） □水筒 □タオル・帽子

昼食はマクドナルドへ行きます♬午後は夏野菜栽培の準備をおこないます

B:外出（みなとみらい）・外食（サイゼリヤ）

持ち物：□サイゼリヤ昼食代￥1,000 □エアーキャビン乗車代￥1,000(手帳持参で半額）

□療育手帳 □PASMO（￥720ﾁｬｰｼﾞ） □水筒 □タオル・帽子

電車でみなとみらいまで行き、「エアーキャビン」へ乗ります♬昼食は付近のサイゼリヤにて

食べます♬（別途メニュー表ご確認ください） ５/11事前学習にてしおりを作ります。

鶴ヶ峰もえぎさくらよりお知らせ

どようび プログラム

へいじつ プログラム


