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読み聞かせの活動を継続していま

す。

「はらぺこあおむし」の本を読ん

でもらった時にはあおむしが蝶々

になる場面で子ども達から自然と

拍手が湧き上がりました。

これからも子ども達の心に届く活

動を継続していきます。

心理スタッフと

手洗い、マスク、アルコール消毒

の徹底、検温など、基本的な対応

については今後も継続していきま

す。また、食中毒などにも対応で

きる衛生環境を作ります。

体調不良を訴えた場合、または検

温をした際に37.0度以上あった場

合は様子を見てご家族へご連絡を

します。普段と違う様子が見られ

た場合にもお電話にて様子をお伝

えし今後の対応を相談いたしま

す。

夜、布団に入る前までゲームを

やっていると脳が休まらずなかな

か寝付けないことがあります。

寝る前２時間はゲームは控えるよ

うにしたいですね。

睡眠をしっかり取って元気に活動

しましょう。

汗ばむ季節

利用料の口座引き落としについて
日頃は富士あけぼの園の活動にご理解・ご協力ありがとうございます。

今月の利用料の引き落とし日は４月26日（金）です。

前日までに口座残金のご確認をお願い致します。

富士あけぼの園の感染症対策と基準 ５月は以下の対策と基準とします。

基本的な対策の徹底 体調変化の基準 睡眠の質

その他お知らせ

それぞれのペースで・・４月当初は環境の変化に伴う疲れからか園に着くとすぐに横になってしまうお子さんもいま

した。新学期が始まって１ヶ月、もうすっかり新しい環境に慣れたお子さんもいれば、まだドキドキのお子さんもい

るかもしれません。焦らず、それぞれのペースでやっていきましょう。あけぼの園が気持ちを落ち着かせる居場所の

役目ができたらいいなあ～と思いながら支援にあたっています。

相手の気持ちは・・ブロック遊び、カード遊び、積み木、鬼ごっこや列車ごっこ・・子ども達は毎日、元気良く活動し

ています。お友達と一緒に活動することの楽しさを知り積極的に関わりを持とうとする子の姿もみられ嬉しいです。

お友達との距離感がまだつかめず、トラブルになるのこともありますが、これからも人との距離感や相手の気持ちを

考えることを活動の中で伝えていきます。一人でいるとトラブルは起きないけれどなんか寂しい・・じゃあ、どうした

ら仲良く過ごせるか。そんなことを一緒に考えていきます。

子ども達は運動部屋で列車ごっこ

をしたり、鬼ごっこをしたり・・

と元気に身体を動かしています。

身体を動かすことはストレスを発

散や情緒の安定にも繋がりますの

でこれからも積極的に身体を動か

す活動を取り入れていきます。

汗をかいた時のためにお着替えの

ご準備をお願いいたします。

帰りの会の前の15分ほどの時間を

使って心理スタッフと１日の振り

返りや自分の気持ちを自分の言葉

で話す練習をしています。（個別

対応）

「１分間で今日あったことを話し

てみよう」というミッションに挑

戦した子は「１分って、こんなに

長かったかなあああ～」とつぶや

きが聞こえてきました。


