
日 週間 曜 活動 ねらい 特記事項

・伊東の市民体育館で行います。ゲー
ムが白熱すると思いますので、汗拭き
タオル、着替えもご用意お願いします。

2 日

3 月 バナナアート

4 火 水で花が咲く？

5 水 スライムをつくろう！

6 木 卵が浮く？

7 金 風船が膨らむかな？

8 土
真鶴町立遠藤
貝類博物館

・公共のルールを守って楽しもう。

9 日

10 月 色の英語は？

11 火 動物の英語は？
避難訓練（不審者）

12 水 動物の英語は？

13 木 果物のえいごは？

14 金 英語カルタ

15 土
イングリッシュゲー

ム
・ゲームを通して楽しく英語を覚えよ
う。

16 日

17 月 タングラム・パズル

18 火 タングラム・パズル

19 水 タングラム・パズル

20 木 タングラム・パズル

21 金 タングラム・パズル

22 土 形探し散歩＆公園
・街中の形を探しながら、交通ルール
を覚えよう。

23 日

24 月 体幹トレーニング

25 火 風船ゲーム

26 水 ミニ風呂敷ゲーム

27 木 室内アスレチック

28 金 好きなのは運動は？？

29 土 公園へ行こう！ ・公共のルールを守って楽しもう。
天候次第では、川遊びをする場合もあ
ります。着替えとタオルのご用意をお
願いします。

　※お子さんのひかりでの様子をご覧になりたい場合は、事前にご連絡いただきお気軽にお越し下さい。

・形を理解し、考える力を養おう。

・遊びを通して集中力を身に付け
よう。

・ルールを理解して楽しもう。

・皆で協力して楽しもう。

・体を動かしてリフレッシュしよう。

・新しい発見を見つけよう。

・思考力、創造力を育てよう。

・ゲームを通して英語に興味を持と
う。

・新しい言葉を覚えよう。

入館料：療育手帳あり　無料
　　　　 　 療育手帳なし  150円
・ お小遣い（お土産分）1,000円 まで
・天候にもよりますが、三ツ石海岸で磯
遊びを行う場合もあります。着替えとタ
オル のご用意をお願いします。

　ひかり便り ６月号  ( ２０２４ . ６ )        https://moegi-group.net/?cat=65

1 土
伊豆地区

ドッジボール大会
・他施設の友だちと一緒に体を動か
す事を楽しもう。工作週間
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鯉のぼり製作

十国峠ハイキング


