
放課後等デイサービス 旭もえぎ

〒241-0831

横浜市旭区左近山１１８６－６左近山団地7－11－105

TEL:045－465-4912 FAX:045－465-4913

2024 旭もえぎ

夏休みのおたより

申込書の締め切りは

7月6日（土）だよ！



ごあいさつ

日頃より旭もえぎの活動にご理解とご協力、誠にあ

りがとうございます。

もうすぐ、夏休みが始まりますね。

子供たちはワクワクしていることでしょう。

旭もえぎでも色んなプログラムを用意しています。

子供たちが様々なことを体験し、達成感を味わい

楽しかったーと言ってもらえるような日々を提供で

きるようにスタッフ一同がんばります！

沢山のご参加お待ちしております。

旭もえぎスタッフ一同

P3・・・長期期間のご利用

受給者証のお得情報

P4～12・・・夏休み全プログラム一覧

P13・・・7月・8月お便り

P14・15・・・春休み持ち物一覧

P16・・・利用申込書（７月６日締め切り）



①ご利用時間について

学校の長期休暇期間中（春、夏、冬休み）のご利用時間は１０時～１６時までとなります。

通常の平日活動と同じ１７時、１８時までのお預かりは基本的に行いません。やむを得ない事情

でご希望される場合は個別にご相談をお受けいたしますので、お問い合わせください。

②送迎時間について

朝は９時～１０時の間にご自宅へお迎え、帰りは１６時～１７時の間にご自宅へお送り

いたします。（通常の土曜日と同様です）

③利用希望日について

本冊子巻末の「利用申込書」へご記入の上、 期日迄にご提出ください。

施設での受け入れ態勢の準備のため、早めに利用人数の把握が必要となっております。

予定が未定の場合は後日変更可能ですので、できるだけ早めにご提出いただけますよう

ご協力のほど、よろしくお願い申し上げます。

提出方法は公式ラインの画像送付・手渡し等どのような方法でも結構です。

④契約日外利用について

長期休暇ならではの魅力的なプログラムを多数ご用意しております。気に入ったプログラムが

ございましたら、空きのある場合はご利用いただけますのでお早めにお申込みください。（先着順）

ご契約曜日のご利用者さまが優先となり、定員に達しました際には誠に申し訳ございませんが、

お断りする場合がございます。何卒ご了承ください。

ご契約曜日に欠席された場合は、同月内に限り振替えでの利用が可能となります。

また、契約日以外に追加でご利用される場合は、月内の利用日数が支給日数を超えますと負担金が

生じますので、日数をご確認の上、お申し込みください。

長期休暇期間中のご利用について

〇受給者証の利用可能日数は全部消化したほうがおすすめです

ご負担金額の上限が認定されているため、それ以上の負担金額なくご利用できます。

逆に利用日数が少ないと、行政からの支給利用可能日数が減らされる場合もあります。

〇振替利用が可能です。

欠席し、加算対象になった場合も振替利用できます。

例）月・火・水契約の場合

お得な受給者証情報！！

月 火 水 木 金 土

振替可能 振替可能 振替可能
利用 利用 欠席



プログラム【療育のねらい】

７／２０ 運動療育：地区センターに行こう！/誕生日会

ねらい 【道具を使った動きの練習】/【お友だちをお祝いしよう】

持ち物：動きやすい服装・室内履き・タオル・着替え・お弁当・水筒

７／２２

ねらい 粗大運動【トランポリンでバランス能力・姿勢保持能力UP】

ねらい 【見通しをたてる力/お友だちをお祝いしよう】

ねらい 【粗大運動からの微細運動で協調運動能力アップ】

持ち物：参加費２００円・動きやすい服装・タオル・お弁当・水筒

７／２３

持ち物：水着・タオル・お弁当・水筒

７／２４

持ち物：お弁当・水筒

工作：ぽこトランポリン

：プール/工作

ワードパズル＆誕生日会

７／２５ プール・工作

【粗大運動からの微細運動で協調運動能力アップ】

持ち物：水着・タオル・動きやすい服装・お弁当・水筒



プログラム【療育のねらい】

７／２９

７／２６ 食パンクロワッサン おやつ

持ち物：不織布のマスク・お弁当・水筒

持ち物：動きやすい服装・お弁当・水筒

ねらい 【スケジュールを立て、実行し生活力の向上を図る】

ねらい 【季節の工作を楽しむ】

ねらい 【調理器具の使い方を学ぶ】

７／２７

７／３０

持ち物：別途チラシ参照

持ち物：動きやすい服装・お弁当・水筒

まるも会主催 保土ヶ谷公園プールorカラオケバンバン

８月壁画

野球の練習をしよう

ねらい 【運動用具の扱いを学び、体を思い切り動かす】

７／３１ プール・工作

持ち物：水着・タオル・お弁当・水筒

ねらい 【粗大運動からの微細運動で協調運動能力アップ】



プログラム【療育のねらい】

８／３

８／１ 感触遊び・運動

持ち物：タオル・お弁当・水筒

持ち物：別途チラシ参照

ねらい 【日常にあふれる科学の仕組みを体験する】

ねらい 【調理をスムーズに進める・保護者様同士のコミュニケーション】

ねらい 【様々な素材に触れ感覚の違いを楽しむ/思い切り体を動かす】

８／２

持ち物：愛の手帳・動きやすい服装・お弁当・水筒

はまぎん宇宙科学館

調理実習・保護者会

８／５ 曜日対抗＆調理実習＆保護者会

ねらい 【集団での活動・調理を楽しむ・保護者様同士のコミュニケーション】

持ち物：別途チラシ参照

８／６ 曜日対抗＆調理実習＆保護者会

ねらい 【集団での活動・調理を楽しむ・保護者様同士のコミュニケーション】

持ち物：別途チラシ参照



プログラム【療育のねらい】

８／９

８／７ 曜日対抗・調理実習・保護者会

持ち物：別途チラシ参照

持ち物：別途チラシ参照

ねらい 【集団での活動・調理を楽しむ・保護者様同士のコミュニケーション】

ねらい 生活力支援【旬の食材を使い、調理を行う】

ねらい 【集団での活動・調理を楽しむ・保護者様同士のコミュニケーション】

８／８

持ち物：別途チラシ参照

曜日対抗・調理実習・保護者会

曜日対抗・調理実習・保護者会

８／１０ カラオケ

ねらい 【施設の使い方を学ぶ・音楽を楽しむ】

持ち物：参加費４００円・お弁当・水筒

８／１３ 感触遊び・運動

ねらい 【季節の工作を楽しむ/水に触れ楽しむ】

持ち物：お弁当・水筒



プログラム【療育のねらい】

８／１６

８／１４ 染物体験

持ち物：参加費１００円・お弁当・水筒・色がついても大丈夫な服装・タオル

持ち物：お弁当・水筒

ねらい 【自作のカップヌードル作りを楽しむ】

ねらい 【集団の中で役割を見つけ、達成感を味わう】

ねらい 【色の変化を友達と共有し、楽しむ】

８／１５

持ち物：参加費５００円・お弁当・水筒

カップヌードルミュージアム

宝探しゲーム

８／１７ ぽこトランポリン

ねらい 粗大運動【トランポリンでバランス能力・姿勢保持能力UP】

持ち物：参加費200円・動きやすい服装・タオル・お弁当・水筒

８／１９ 9月壁画・プール

ねらい 【季節の工作を楽しむ/水に触れ楽しむ】

持ち物：お弁当・水筒・水着・タオル



プログラム【療育のねらい】

８／２２

８／２０ マジックショー

持ち物：お弁当・水筒

持ち物：お弁当・水筒

ねらい 【帆船に乗り、日本丸の歴史を学ぶ】

ねらい 【工作で微細運動を行い、作ったもので音を楽しむ】

ねらい 【集団の中で役割を決め、達成感を味わう】

８／２１

持ち物：愛の手帳・お弁当・水筒

帆船日本丸

体験会 マラカス作り

８／２３ 防災センター

ねらい 【災害時の対応方法を体験し、学ぶ】

持ち物：動きやすい服装・お弁当・水筒

８／２４ まさかりが淵

ねらい 【自然を全身で感じる】

持ち物：水着・タオル・お弁当・水筒



プログラム【療育のねらい】

８／２６ ラポール ボウリング

持ち物：参加費200円・動きやすい服装・お弁当・水筒・愛の手帳

ねらい 【公共施設の使い方を学び、ボウリングで道具の扱いを学ぶ】

自由時間は自分たちで公園に行っ

たり、地区センターに行ってみたり計

画を立てて過ごそう！！

宿題もがんばろう！！



日付 活動 参加費 持ち物など

7/20(土） 地区センター・誕生日会 無料
□室内履き　□タオル　□水筒

□着替え　□弁当

7/22(月） ぽこトランポリン 200円
□水筒　□タオル　□参加費

□着替え　　□弁当

7/23(火） プール・工作 無料
□水筒　□水着・タオル

□着替え　　□弁当

7/24(水） ワードパズル・誕生日会 無料
□水筒

□着替え　　□弁当

7/25(木） プール・工作 無料
□水筒　□水着・タオル

□着替え　□弁当

7/26(金） 食パンクロワッサン 無料
□不織布マスク　□水筒

□着替え　　□弁当

7/27(土） まるも会主催 別途参照 別途参照

7/29(月） 8月壁画 無料
□水筒

□着替え　　□弁当

7/30(火） 野球 無料
□水筒

□着替え　　□弁当

7/31(水） プール・工作 無料
□水筒　□水着・タオル

□着替え　　□弁当

8/1（木） 感触遊び・運動 無料
□水筒　□タオル

□着替え　　□弁当

8/2（金） はまぎん宇宙科学館 無料
□水筒　□愛の手帳

□着替え　　□弁当

8/3（土） 調理実習・保護者会 100円
□水筒　□参加費

□着替え　　□弁当

8/5（月） 調理実習・保護者会 50円
□水筒　□参加費

□着替え　　□弁当

8/9（金） 調理実習・保護者会 50円
□水筒　□参加費

□着替え　　□弁当

8/10（土） カラオケ 400円
□水筒　□参加費

□着替え　　□弁当

8/6（火） 調理実習・保護者会 50円
□水筒　□参加費

□着替え　　□弁当

8/7（水） 調理実習・保護者会 50円
□水筒　□参加費

□着替え　　□弁当

8/8（木） 調理実習・保護者会 50円
□水筒　□参加費

□着替え　　□弁当

持ち物・参加費一覧



8/26（月）ラポール　ボウリング 200円
□愛の手帳　□タオル　□水筒

□着替え　　□弁当

8/23（金） 防災センター（避難訓練） 0円
□水筒　□参加費

□着替え　　□弁当

8/24（土） まさかりが淵 無料
□水筒　□水着・タオル

□着替え　　□弁当

8/21（水） 帆船日本丸 無料
□水筒　□愛の手帳　□タオル

□着替え　　□弁当

8/22（木） マラカス作り 無料
□水筒

□着替え　　□弁当

8/19（月） 9月壁画・プール 無料
□水筒　□水着・タオル

□着替え　　□弁当

8/20（火） マジックショー 無料
□水筒

□着替え　　□弁当

8/16（木） 宝探しゲーム 無料
□水筒

□着替え　　□弁当

8/17（金） ぽこトランポリン 200円
□水筒　□参加費　□タオル

□着替え　　□弁当

8/14（火） 染物体験 100円
□水筒　□参加費　□タオル

□着替え　　□弁当

8/15（水） カップヌードルミュージアム 500円
□水筒　□参加費　□タオル

□着替え　　□弁当

8/13（月） 感触遊び・運動 無料
□水筒

□着替え　　□弁当

天候・混雑状況・児童の状況など

により当日のプログラムを変更す

る場合がございます。

予め、ご了承ください。



8/14（水） 8/15（木） 8/16（金） 8/17（土） 8/19（月）

8/14（水） 8/15（木） 8/16（金） 8/17（土） 8/19（月）

8/7（水） 8/8（木） 8/9（金） 8/10（土） 8/13（火）

8/1（木） 8/2（金） 8/3（土） 8/5（月） 8/6（月）

７/26(金） ７/27(土） ７/29(月） ７/30(火） ７/31(水）

7/20 (土） ７/22(月） ７/23(火） ７/24(水） ７/25(木）

お名前 さん

夏休み 利用申込書
★利用希望される日に〇印、欠席であれば×をご記入ください。

★契約日のご利用者様を優先にさせていただきます。

★利用申込時すでに定員に達している場合は、先着順でのご案内及びキャンセル待ちと

なりますでの予めご了承ください。

★ご提出は公式ＬＩＮＥでの画像添付、手渡し、どのような方法でも構いません。

期日までにご提出ください。（7月6日土曜日）

施設での受け入れ態勢や準備の関係上できるだけ早めにご提出いただきますよう、

ご協力の程よろしくお願い申し上げます。（後日変更もお受けいたします。）

※お申込み後に変更がある場合は、ご連絡ください。

提出期日7月6日


