
鶴ヶ峰もえぎの
夏休み

２０２４

放課後等デイサービス

鶴ヶ峰もえぎ
旭区今川町６０番地１ １階（ちとせ保育園となり）

TEL：045-461-9269 FAX：045-461-9426

tsurugamine_moegi@fukushimoegi.com

ホームページ http://www.fukushimoegi.com/

２０２４/７/２２(月)～２０２４/８/２６(月)
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★お願い★
★お子さまの体調と安全を第一に考え、無理のない活動を
行います。
状況に応じて活動の変更をする場合もございますので、
療育手帳をお持ちください。

★持ち物には必ずお名前のご記入をお願いいたします。

★水筒の中身は、お茶・水・スポーツドリンクが可能です。

★暑い日は外と室内でのかなりの温度差がありますので、
着替えの希望がありましたらカバンに入れてください。

★水遊びセットは、水着・タオル・サンダルをお持ちください。

★お弁当購入もできます。
(近くのコンビニになりますので少し多めに金額をご準備ください。)

★レンジでの温め、お湯の使用はできませんのでご了承ください。

★園庭等で遊ぶ時は、虫よけスプレーを塗布しています。
アレルギー等ありましたら教えてください。

ご協力の程、よろしくお願いいたします。
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服装について

熱中症対策のため、帽子・タオルをお持ちください。
また、動きやすい服装でお願いいたします。

サンダル・クロックスを履いての通所はご遠慮ください。
(水遊びの時のみ履いて活動いたしますので
その際は別途お持ちください。)



もえぎでは必ず学習の時間をとっています。
学校の宿題がある場合はお持ちください。
無い場合はお子さまの学力に応じた
学習プリントや手先課題を用意しています。
ぜひ「もえぎで過ごす時間」を活用してください。



日にち 活動 持ち物 等

７月２２日
(月)

コスプレ大会

おやつ作り：
ミニパフェ

□昼食 □水筒
(療育手帳)

午前は大人気のコスプレ大
会をします！今年も新しいコ
スプレが追加されているか
も・・・・

午後はおやつ作りでミニパ
フェを作って食べます

７月２３日
(火)

ラポール
(サブアリーナ)

・
ミニ工作：
シャカシャカ
キーホルダー

□昼食 □水筒
□上履き □タオル
※動きやすい服装又は着替え
(療育手帳)

午前は体育館で元気いっぱ
い身体を動かそう！
午後はミニ工作でシャカシャ
カキーホルダーを作りま
す！

７月２４日
(水)

買物学習：
マクドナルド

・
水遊び

□昼食代￥１０００－
□水筒 □メニュー表
□水遊びセット
(水着・タオル・サンダル)
↑持ち物には必ずお名前の記入を
お願いします。

(療育手帳)

午前はマクドナルドへ昼食を
買いに行きます。(場合に
よっては店舗で食べます。) 

午後はもえぎの園庭で水遊
びをします！



日にち 活動 持ち物 等

７月２５日
(木)

タカナシ：
バター作り

・
水遊び

□昼食 □水筒
□水遊びセット
(水着・タオル・サンダル)
↑持ち物には必ずお名前の記入を
お願いします。

(療育手帳)

午前はタカナシ乳業の方か
らバターの作り方を教えても
らい実際に作ってみよう！

作ったバターはパンにつけ
て食べます！

午後はもえぎの園庭で水遊
びをします。

７月２６日
(金)

昼食購入：
ケンタッキー

・
ミニゲーム大会

□昼食代￥１０００－
□水筒
□メニュー表
(療育手帳)

午前はケンタッキーへ昼食
を買いに行きます。(場合に
よっては店舗で食べます。)

午後はミニゲーム大会をし
ます！何をするのかは当日
のお楽しみに♪

７月２７日
(土)

工作：
フォトフレーム

(※別紙をご確認ください)

・
おやつ作り：

かき氷

保護者交流会

□昼食 □水筒
□工作代￥１００－
(療育手帳)

工作ではフォトフレームを作
ります。親子でオリジナルの
フォトフレームを完成させよ
う♪
(１３：３０～１４：２０)

おやつ作りはかき氷を作っ
て食べます！

※保護者交流会は
１４：３０～１５：３０の予定です。



日にち 活動 持ち物 等

７月２９日
(月)

アイス購入
・

ミニ工作：
暑中見舞い

□昼食 □水筒
□アイス代￥３００－
□エコバックorビニール袋
(療育手帳)

午前は近隣のスーパーへ
アイスを買いに行きます！
(買ったアイスはおやつとして食
べます)

午後はミニ工作で暑中見舞
いを作ります！

７月３０日
(火)

都岡地区
センター：
体育館
・

おやつ作り：
かき氷

□昼食 □水筒
□上履き □タオル
※動きやすい服装又は着替え

(療育手帳)

午前は都岡地区センターの
体育館で身体を動かそう！

午後はおやつ作りでかき氷
を作って食べよう

７月３１日
(水)

相澤良牧場
□昼食 □水筒
□アイス代￥７００－
(療育手帳)

三ツ境にある相澤良牧場へ
アイスクリームを食べに行き
ます！

牛の餌やりやツーショット写
真が撮れるかも



日にち 活動 持ち物 等

８月１日
(木)

ぽこ
トランポリン

□昼食 □水筒
□トランポリン代￥２００－
※動きやすい服装又は着替え

(療育手帳)

大人気のぽこトランポリンへ
行きます！いつもより大きい
トランポリンで元気いっぱい
身体を動かそう♪

８月２日
(金)

おやつ購入：
ミスタードーナツ

・
もえぎ映画館

□昼食 □水筒
□おやつ代￥３００－
□エコバックorビニール袋
□メニュー表
(療育手帳)

午前はミスタードーナツへ

おやつを買いに行きます！
(１人１つ)買ったドーナツは
おやつとして食べます。

午後はもえぎで映画を見ま
す！何を見るのかは当日の
お楽しみに♪

８月３日
(土)

ブルーベリー
狩り
・

食育：
ブルーベリー

アイス

□昼食 □水筒
□ブルーベリー代￥５００－
入場料￥１００－

(療育手帳)

下瀬谷にある「みのり農園」
へブルーベリー狩りに行きま
す！取ったブルーベリーは
持ち帰ります。

午後は食育でブルーベリー
アイスを作って食べてみよ
う！
※ブルーベリーアイスは別途
購入した物で作ります。



日にち 活動 持ち物 等

８月５日
(月)

ラポール：
サブアリーナ

・
ミニ工作：
金魚飾り

□昼食 □水筒
□上履き □タオル
※動きやすい服装又は着替え

(療育手帳)

午前はラポールの体育館で
元気いっぱい身体を動かそ
う！
午後はミニ工作で金魚飾り
を作ります！

８月６日
(火)

保土ヶ谷警察
見学
・

おやつ作り：
ホットドック

□昼食 □水筒
(療育手帳)

保土ヶ谷警察へ見学に行き
ます！

白バイやパトカーに乗れる
かも・・・・・

午後はおやつ作りでホット
ドックを作って食べよう!

８月７日
(水)

陶芸教室
・

もえぎ映画館

□昼食 □水筒
□ 陶芸代￥１１００－
(療育手帳)

午前は陶芸教室でお皿や置
物などオリジナルの物を作
ろう！(作った物は１ヶ月程

焼き上げた後お渡ししま
す。)

午後はもえぎで映画館を見
ます！何を見るのかは当日
のお楽しみに♪



日にち 活動 持ち物 等

８月８日
(木)

感触遊び
・

水遊び

□昼食 □水筒
□水遊びセット
(水着・タオル・サンダル)
↑持ち物には必ずお名前の記入を
お願いします。

(療育手帳)

感触遊びでは、片栗粉を水
で混ぜたり、寒天を触って感
触楽しもう♪

水遊びはもえぎの園庭で行
います！

８月９日
(金)

ぽこ
トランポリン

□昼食 □水筒
□トランポリン代￥２００－
※動きやすい服装又は着替え

(療育手帳)

大人気のぽこトランポリンへ
行きます！いつもより大きい
トランポリンで元気いっぱい
身体を動かそう♪

８月１０日
(土)

調理：
そうめん・

ぶんぶんおにぎり
・

水遊び

□調理代：小学生￥２００－
中高生￥３００－

□水筒
□水遊びセット
(水着・タオル・サンダル)
↑持ち物には必ずお名前の記入を
お願いします。

(療育手帳)

午前は調理でそうめん・ぶん
ぶんおにぎりを作ります！

午後はもえぎの園庭で水遊
びをします♪



日にち 活動 持ち物 等

８月１３日
(火)

調理：
冷やしたぬきうどん
からあげおにぎり

・
水鉄砲大会

□調理代：小学生￥２００－
中高生￥３００－

□水筒
※濡れてもよい服装又は着替え

(療育手帳)

午前は調理で冷やしたぬき
うどん・からあげおにぎりを
作ります！
午後は水鉄砲大会をします。
(もえぎで水鉄砲は準備して
あります。)

８月１４日
(水)

河童の会
・

おやつ作り：
かき氷

□昼食 □水筒
(療育手帳)

午前は河童の会をします！

どんなことをするのかはお楽
しみに♪河童がもえぎに遊
びに来るかも・・・

午後はおやつ作りでかき氷
を作って食べよう

８月１５日
(木)

A：キッズランド
・
B:食育

カレー・サラダ

A：□昼食 □水筒
□キッズランド代￥７００－
□療育手帳

B：□食育代￥２００－
□水筒
(療育手帳)

A：希望ヶ丘にあるキッズラン
ドへ行きます！

B：食育でカレー・サラダ作り

をします。もえぎの畑で育て
ているトマトやピーマンを食
べてみよう！



日にち 活動 持ち物 等

８月１６日
(金)

ミニ工作：
プラ板キーホルダー

・
おやつ作り：
かき氷

□昼食 水筒
(療育手帳)

午前はミニ工作でプラ板を
作ります！好きな絵を描い
てオリジナルのキーホル
ダーにしよう！

午後はおやつ作りでかき氷
を作って食べます！

８月１７日
(土)

都岡地区
センター：
体育館

□昼食 □水筒
□上履き □タオル
※動きやすい服装又は着替え

(療育手帳)

都岡地区センターの体育館
で身体を動かそう！

８月１９日
(月)

昼食購入：
スーパー

・
工作：

うちわ作り

□昼食代￥８００－
□水筒
□ビニール袋orエコバック
(療育手帳)

午前は近隣のスーパーへ昼
食を買いに行こう！

午後は工作でうちわ作りをし
ます。好きなキャラクターを
貼ったりオリジナルのうちわ
を作ろう！



日にち 活動 持ち物 等

８月２０日
(火)

保土ヶ谷消防
見学

□ 昼食 □水筒
(療育手帳)

保土ヶ谷消防署へ見学に行
きます！

近くで消防車が見れるか
も・・・！！
※消防署の仕事の関係で、
中止になる場合もあります。

８月２１日
(水)

感触遊び
・

水遊び

□昼食 □水筒
□水遊びセット
(水着・タオル・サンダル)
↑持ち物には必ずお名前の記入を
お願いします。

(療育手帳)

感触遊びでは、片栗粉を水
で混ぜたり、寒天を触って感
触楽しもう♪

水遊びはもえぎの園庭で行
います！

８月２２日
(木)

A：食育
カレー・サラダ

B：キッズランド

A：□食育代￥２００－
□水筒
(療育手帳)

B：□昼食 □水筒
□キッズランド代￥７００－
□療育手帳

A：食育でカレー・サラダ作り

をします。もえぎの畑で育て
ているトマトやピーマンを食
べてみよう！

B：希望ヶ丘にあるキッズラン
ドへ行きます！



日にち 活動 持ち物 等

８月２３日
(金)

もえぎ夏祭り
□昼食 □水筒
(療育手帳)

毎年恒例の夏祭りを開催し
ます！ミニゲームをしたりみ
んなで楽しもう♪

８月２４日
(土)

もえぎ夏祭り
□昼食 □水筒
(療育手帳)

毎年恒例の夏祭りを開催し
ます！ミニゲームをしたりみ
んなで楽しもう♪

８月２６日
(月)

コスプレ大会
・

おやつ作り：
クレープ

□昼食 □水筒
(療育手帳)

午前は大人気のコスプレ大
会をします！写真を撮ったり
しよう！

午後はおやつ作りでクレー
プを作って食べよう！

活動の様子やお知らせなど
《鶴ヶ峰もえぎ》インスタグラムに投稿しています♪

フォロー・コメント・いいね お待ちしてます



日常の様子



長期休み中のご利用について

【放課後等デイ】ワンポイントアドバイス

①受給者証の利用可能日数は全部消化した方がお得です！！
ご負担金額の上限が設定されているため、それ以上の加算負担なく

ご利用できます。
逆に利用日数が少ないと、

行政よりの支給利用可能日数が減らされてしまう場合もあります。

お子様の体調やご気分にもよりますが、折角のご利用可能サービスを有用に
ご活用されることをお勧めいたします。

①ご利用時間について
学校長期休み期間中（春、夏、冬休み）のご利用時間は１０時～１６時までとなります。

②送迎時間について
朝は９時～１０時の間に、ご自宅にお迎え、
帰りは１６時～１７時の間に、ご自宅にお送りいたします。（通常の土曜日と同様です）

③利用希望日について
 本冊子巻末の「夏休み利用申込書」を７月13日（土）までにご提出お願いいたします。  

※施設での受け入れ態勢の準備のため、早めの利用人数の把握が必要となっております。
できるだけ早めにご提出いただけますようご協力のほどよろしくお願い申し上げます。
ご提出方法は LINE、手渡し、どのような方法でも結構です。

④契約日外利用について
（ご利用の際は受給者証の支給日数を確認ください）
 長期休みならではの魅力的なプログラムを多数ご用意しております。気に入ったプログラムが

ございましたら、空きのある場合はご利用いただけますのでお早めにお申込ください。(先着順)
ご契約曜日のご利用者さまが優先となりますので、定員に達しました際には誠に申し訳ございま
せんが、お断りする場合がございます。何卒ご了承ください。
ご契約曜日に欠席された場合は同月内に限り振替えにて利用が可能ですので、ご利用ください。
また、契約日外に追加でご利用される場合は、月内の利用日数が受給者証の支給日数を超えます
と負担金が生じますので、日数をご確認の上お申し込みください。



夏休み利用申込書 鶴ヶ峰もえぎ
（７月２２日～８月２６日）

★ご利用希望日に〇、お休みの日に×をご記入ください。

★ご提出は、メール、LINE、手渡し、どのような方法でも構いません。

お早めにご提出いただきますよう、ご協力をお願い申し上げます。

★お申し込み後、変更がある場合はご連絡ください。

★７/13(土)までにご提出、よろしくお願いいたします。

利用者氏名：

★ご契約日以外の追加利用につきましては、定員の関係上、
お断りする場合がございます。予めご了承ください。
また、追加利用の際は、月の支給量を超えないよう、管理をお願いいたします。



７月２７日(土)
・親子でフォトフレームを作ろう！！

・保護者交流会
※７月１３日(土)までにご提出お願いいたします。

★フォトフレーム作り
１３：３０～１４：２０(予定)
来所予定者名(続柄)

１：
２：
３： ★保護者交流会

１４：３０～１５：３０(予定)
来所予定者名(続柄)
１：
２：
３：

★参加の場合帰りの送迎

あり ・ なし

利用者氏名：

★注意点
・来所方法は「お車」も可能です。事前にお知らせください。
当日は園庭でプールなどの活動も行っている場合がありますので、
ご注意ください。
・フォトフレームは１家族１つです。(￥１００－)
※夏休みの申し込み書と一緒にご提出お願いします。

参加 ・ 不参加
(どちらか記入をお願いします)
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