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tel:045-461-9269


長期休み中のご利用について

①ご利用時間について
学校長期休み期間中（春、夏、冬休み）のご利用時間は１０時～１６時までとなります。
通常の平日活動日の１７時、１８時までのお預かりは行っておりません。やむを得ない事情
でご希望される場合は個別にご相談をお受けいたしますのでお問い合わせください。

②送迎時間について
基本的に朝は９時～１０時の間に、ご自宅にお迎え、帰りは１６時～１７時の間に
ご自宅にお送りいたします。（通常の土曜日と同様です）

③利用希望日について
本冊子巻末の「利用申込書」のご記入・ご提出を7/13(土)までにお願いします。
※施設での受け入れ態勢の準備のため、早めの利用人数の把握が必要となっております。
後日変更可能ですので、できるだけ早めにご連絡（手渡し・LINEにて画像添付も可）を
お願いします。

④契約日外利用について
（ご利用の際は受給者証の支給日数を確認ください）
 長期休みならではの魅力的なプログラムを多数ご用意しております。気に入ったプログラムが
ございましたら、空きのある場合はご利用いただけますのでお早めにお申込ください。(先着順)
ご契約曜日のご利用者さまが優先となりますので、定員に達しました際には誠に申し訳ございま
せんが、お断りする場合がございます。何卒ご了承ください。
ご契約曜日に欠席された場合は同月内に限り振替えにて利用が可能ですので、ご利用ください。

【放課後等デイサービス】ワンポイントアドバイス

①受給者証の利用可能日数は全部消化した方がお得です！！
ご負担金額の上限が設定されている方は、それ以上の加算負担なくご利用できます。
逆に利用日数が少ないと、行政よりの支給利用可能日数が減らされてしまう場合も

あります。

②振替利用を活用しましょう！！
欠席は同月内であれば振替利用が可能です。

※ただし1日の受け入れ人数に制限がありますので事前にお知らせください。

お子様の体調やご気分にもよりますが、折角のご利用可能サービスを有用に
ご活用されることをお勧めいたします。
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夏休みの基本的なスケジュール

時間 内容
9：00～10：00 ご自宅お迎え

10：00～10：４５ 自由遊び・トイレ・朝の会

10：４５～１１：００ 集中タイム

1１：００～12：00 午前のプログラム

12：00～13：00 昼食 片付け

13：00～14：00 自由遊び

14：00～15：30 午後のプログラム

15：30～15：45 片付け・トイレ

15：45～16：00 帰りの会

16：00～17：00 ご自宅へお送り

４

夏休みの基本的な持ち物

・お弁当（外食や調理時は不要）
・水筒
・お財布（必要料金）
・連絡帳
・帽子
・着替え（必要に応じて）
・療育手帳
・宿題
・タオル



日付 活動 参加費用 持ち物 内容・目的

７月

22
日

(月)

就労ｳｨｰｸ
「生活介護体験」

ビンゴ大会

なし

□お弁当
□水筒
□タオル
□着替え
□帽子

・生活介護の作業を学び
挑戦します！（午前組と
午後組で分かれます）
・午後はみんなでビンゴ
大会！素敵な景品がある
かも！？

７月

23日
(火)

就労ｳｨｰｸ

「生活介護体験」

ビンゴ大会

なし

□お弁当
□水筒
□タオル
□着替え
□帽子

・生活介護の作業を学び
挑戦します！（午前組と
午後組で分かれます）
・午後はみんなでビンゴ
大会！素敵な景品がある
かも！？

７月

24日
(水)

就労ｳｨｰｸ

「生活介護体験」

ビンゴ大会

なし

□お弁当
□水筒
□タオル
□着替え
□帽子

・生活介護の作業を学び
挑戦します！（午前組と
午後組で分かれます）
・午後はみんなでビンゴ
大会！素敵な景品がある
かも！？

７月

25日
(木)

就労ｳｨｰｸ

「生活介護体験」

ビンゴ大会

なし

□お弁当
□水筒
□タオル
□着替え
□帽子

・生活介護の作業を学び
挑戦します！（午前組と
午後組で分かれます）
・午後はみんなでビンゴ
大会！素敵な景品がある
かも！？

７月

26日
(金)

就労ｳｨｰｸ

「生活介護体験」

ビンゴ大会

なし

□お弁当
□水筒
□タオル
□着替え
□帽子

・生活介護の作業を学び
挑戦します！（午前組と
午後組で分かれます）
・午後はみんなでビンゴ
大会！素敵な景品がある
かも！？

７月

27日
(土)

カラオケ

おやつ作り
「パフェ」

カラオケ
￥660

（希望者のみ）

□カラオケ費用
（参加される方のみ）

□お弁当
□水筒
□タオル
□着替え
□帽子

・午後からカラオケに行く
組とおやつ作り組の好きな
方を選択し活動に参加しま
す♪

夏休み特別号 ７月22日(月)～７月27日(土）
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日付 活動 参加費用 持ち物 内容・目的

７月

29日
(月)

調理
（都岡地区センター）

工作

★喫食費
小学生￥２００
中高生￥３００

□喫食費
□水筒
□タオル
□着替え
□帽子

都岡地区センターの調理室
で
・肉巻きおにぎり
・もやしのナムル
・お味噌汁
をみんなで作って食べま
す！

7月

30日
(火)

軽運動
（都岡体育館）

なし

□お弁当
□水筒
□タオル
□着替え
□帽子

午後から都岡体育館のバス
ケットコートを借りて思
いっきり体を動かして遊び
ます！

7月

31日
(水)

今川プール

風鈴作り

★工作代
￥200

□工作代
□お弁当
□水筒
□水着
□タオル
□着替え
□帽子

午前中は敷地内のプール
で遊びます♪
午後はふうりん作りをし
ます！

８月

1日
(木)

チキンラーメ
ンファクトリー ★入場料

手帳有￥４００
手帳無￥５00

★体験料
￥1000

□入場料・体験料
□お弁当
□水筒
□タオル
□着替え
□帽子

午後からカップヌードル
ミュージアム内のチキン
ラーメンファクトリーで
世界に一つだけのチキン
ラーメンを作ります！
みだしなみチェックをし
ます！

８月

2日
(金)

ラポールコン
サート

マンスリー
チャレンジ

なし

□お弁当
□水筒
□タオル
□着替え
□帽子

午前中はラポールにて
ズーラシアンブラスのコ
ンサートへ行きます♪

８月

3日
(土)

外食
はま寿司/ガスト

今川ﾌﾟｰﾙ

★昼食代
￥１０００

□昼食代￥1000
□水筒
□水着
□タオル
□着替え
□帽子

食べたい外食先を選択して
お昼を食べに行きます！
午後は敷地内のプールで遊
びます♪

夏休み特別号 ７月29日(月)～８月３日(土）
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日付 活動 参加費用 持ち物 内容・目的

８月

5日
(月)

今川ﾌﾟｰﾙ・調理

さくら映画館

★喫食費
小学生￥200
中高生￥300

□調理代
□水筒
□タオル
□着替え
□帽子

午前中は敷地内のプールで遊
びます。

お昼は冷やしたぬきうど
んと唐揚げおにぎりを作
ります！
午後はさくらで多数決で決め

た映画を鑑賞します！

８月

6日
(火)

保土ヶ谷警察

おやつ作り

なし

□お弁当
□水筒
□タオル
□着替え
□帽子

午前中は車で保土ヶ谷警
察へ行きます☆
午後はおやつ作りでかき
氷を作ります！

８月

7日
(水)

さくらカラオケ

陶芸教室

★陶芸代
￥１１００

□陶芸代
□お弁当
□水筒
□タオル
□着替え
□帽子

午前中はさくらでカラオ
ケをします
午後は陶芸教室の先生を
お呼びしてもえぎさんと
一緒に陶芸を行います☆

８月

8日
(木)

ケアプラ夏祭
り

施設カレンダー

★夏祭りお
小遣い

￥1000

□夏祭り代
□お弁当
□水筒
□タオル
□着替え
□帽子

午前中は今宿西ケアプラ
ザの夏祭りに行きます♪
午後は施設カレンダーを
作ります！

８月

9日
(金)

今川ﾌﾟｰﾙ

アート

★アート代
￥１００

□アート代
□お弁当
□水筒
□水着
□タオル
□着替え
□帽子

午前中は敷地内のプール
で遊びます☆
午後はコーヒーでエコ
バックの染体験をしま
す！

８月

10日
(土)

工作

A：相澤良牧場
B：おやつ作り

★工作代
￥１００
★Aチーム
アイス代
￥１０００

□工作代
□Aチームアイス代

□お弁当
□水筒
□着替え
□帽子

午前中はサマーリースボー
ド作りをします♪
午後は２グループに分かれ
て牧場にアイスを食べに行
くのと、おやつ作りをしま
す
！

夏休み特別号 ８月５日(月)～８月10日(土）
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日付 活動 参加費用 持ち物 内容・目的

８月

12日
(月)

８月

13日
(火)

エミタス

★買い物代
￥１０００

□お買い物代
□お弁当
□水筒
□タオル
□着替え
□帽子
□保冷バック
（必要なら）

厚木にある株式会社プレ
シャスの工場見学をして、
スイーツのアウトレット
でお買い物をします！

８月

14日
(水)

横浜防災センター

交通費
￥418

□PASMO（418
円チャージ）
□お弁当
□水筒
□着替え
□帽子

電車で横浜防災センター
へ行きます。地震火災体
験ツアーに参加します！

８月

15日
(木)

昼食購入
オーケーストア

今川ﾌﾟｰﾙ

昼食購入

￥1000

□昼食購入代
□水筒
□タオル
□水着
□着替え
□帽子

お昼はオーケーへ行き好
きなものを購入します☆
午後は敷地内のプールで
遊びます♪

８月

16日
(金)

ラポール
ボーリング

ボーリング
代

￥100

□ボーリング代
□お弁当
□水筒
□タオル
□着替え
□帽子

午後からラポールのボー
リングに行って遊びま
す！

８月

17日
(土)

工作
リールゴマ

A：おやつ作り
B：相澤良牧場

★工作代
￥２００
Bチーム

￥１０００

□工作代
□Bチームアイス代

□お弁当
□水筒
□タオル
□着替え
□帽子

午前中はみんなでリールゴ
マを作ります！
午後は２グループに分かれ
て牧場にアイスを食べに行
くのと、おやつ作りをしま
す！

夏休み特別号 ８月12日(月)～８月17日(土）

８

さくらは【おやすみ】です。
※日祝ご希望の方は別途お申込みくださいませ。



日付 活動 参加費用 持ち物 内容・目的

８月

19日
(月)

外食
ガスト/バーミヤン

就労ｳｨｰｸ
「縁日準備」

★昼食代
￥1000

□昼食代
□水筒
□タオル
□着替え
□帽子

食べたい外食先を選択し
てお昼を食べに行きま
す！
午後は縁日に向けて、み
んなで準備を進めます！

８月

20日
(火)

就労ｳｨｰｸ
「縁日準備」

アート

なし

□お弁当
□水筒
□タオル
□着替え
□帽子

午前中は縁日に向けて、
みんなで準備を進めま
す！
午後はアートでマーブリ
ングを行います！
みだしなみチェックをし
ます！

８月

21日
(水)

就労ｳｨｰｸ
「縁日準備」

おやつ作り

なし

□お弁当
□水筒
□タオル
□着替え
□帽子

午前中は縁日に向けて、
みんなで準備を進めま
す！
午後はおやつ作りでかき
氷を作ります！

８月

22日
(木)

マック購入

就労ｳｨｰｸ
「縁日準備」

★昼食購入

￥1000

□昼食代
□水筒
□タオル
□着替え
□帽子

マックに昼食購入に行き
ます！
午後は縁日に向けて、み
んなで準備を進めます！

８月

23日
(金)

夏祭り

なし

□お弁当
□水筒
□タオル
□着替え
□帽子

いよいよ「今川縁日」本
番 楽しみましょう♪
この日は甚平着用可とし
ます！※浴衣はNG

８月

24日
(土)

夏祭り

なし

□お弁当
□水筒
□タオル
□着替え
□帽子

いよいよ「今川縁日」本番
楽しみましょう♪

この日は甚平着用可としま
す！※浴衣はNG

夏休み特別号 ８月19日(月)～８月24日(土）

９



日付 活動 参加費用 持ち物 内容・目的

８月

26日
(月)

ミニゲーム

施設カレンダー

なし

□お弁当
□水筒
□タオル
□着替え
□帽子

午前中はミニゲームで玉
入れを行います♪
午後は9月の施設カレン
ダーを作ります！

８月

27日
(火)

ミニゲーム

清掃活動

なし

□お弁当
□水筒
□タオル
□着替え
□帽子

午前中は新聞紙でバラン
スゲームを行います！
午後は清掃活動を行いま
す☆

８月

28日
(水)

ミニゲーム

個人カレンダー

なし

□お弁当
□水筒
□タオル
□着替え
□帽子

午前中はボール的あてを
行います！
午後は9月の個人カレン
ダーを作ります！

８月

29日
(木)

ミニゲーム

ﾏﾝｽﾘｰﾁｬﾚﾝｼﾞ

なし

□お弁当
□水筒
□タオル
□着替え
□帽子

午前中は反射ゲームを行
います！
午後はマンスリーチャレ
ンジでビジョントレーニ
ングを行います☆

８月

30日
(金)

ミニゲーム

おやつ作り

なし

□お弁当
□水筒
□タオル
□着替え
□帽子

午前中は椅子取りゲーム
を行います！
午後はおやつ作りでかき
氷を作ります！

８月

31日
(土)

保護者会

さくらバックス

なし

□お弁当
□水筒
□タオル
□着替え
□帽子

午後から保護者の方を招待
して作品展とカフェタイム
でさくらバックスを行いま
す

夏休み特別号 ８月26日(月)～８月31日(土）

１０
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★天候や感染症等の状況、その他都合により予定が変更
になる場合がございます。
★お子さまの体調と安全を第一に考え無理のない活動を
行います。状況に応じて活動途中でも予定を変更する
場合もございます。
★必要料金・療育手帳など、持ち物のお忘れの無いよう
ご注意ください。
★動きやすい服装・スニーカーでお越しください。
プール時（使用される場合）サンダルは、別途お持ちくだ
さい。
★熱中症予防のため、帽子・水筒をお持ちください。
★紛失防止のため、持ち物には必ず記名をお願い致しま
す。

ご協力の程よろしくお願い申し上げます。

9月2日（月）～
さくらだより9月号をご確認ください！



★ご契約曜日外の追加利用につきましては、定員の関係上、お断りする場合
がございます。予めご了承ください。また、追加利用の際は、月の支給日数
を超えないよう、管理をお願い致します。

夏休み利用申込書 鶴ヶ峰もえぎさくら
（７月２２日～８月31日）

★ご利用希望日に〇印をご記入ください。

★お申し込み後、変更がある場合はご連絡ください。

利用者名



8月３１日（土）
作品展
保護者会

13：00～14：00 作品展
14：00～15：00 カフェタイム

【さくらバックス】

利用者氏名：

参加 ・不参加
（どちらかに記入お願いします）
参加の場合帰りの送迎→ 有 ・無

参加者名＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

子どもたちがカフェ店員になって、保護者の方をおもてなしします♪
ぜひご参加ください♡
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