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TEL：045-442-8678



送迎・来所時間について

なつやすみのスケジュール(例)

お迎え

自由遊び

昼食・学習

活動

おやつ

送迎

あつまりの会

10:00

10:30

11:00

12:00

13:00

15:00

16:00

迎え時間 送り時間 自力通所・保護者送迎

9:15〜10:00 16:00〜17:00 10:00以降
16:00

到着

出発交通事情等で時間が
前後する場合は
ご連絡いたします。

交通事情等で時間が
前後する場合は
ご連絡いたします。

上記の時間内で通所・
お迎えをお願いします。

5ページ以降の
各日のプログラムの予定を
ご確認ください

12:00〜13:00の間は
昼食を食べたあと座席にて
学習に取り組む時間をとります。
ご自宅より学習(学校の宿題やド
リル・プリントなど)をお持ちく
ださい。

１

夏休み期間中もおやつ提供を行
います。通常のおやつのほかに
アイス・ジュース等を提供する
場合があります。

(夏休み期間)



なつやすみのもちもの

もちもの・服装について

おべんとう すいとう ぼうし

れんらくぶくろがくしゅう プログラムで
ひつようなもの

５ページ以降を
ご確認ください

２

・もちものには記名をお願いいたします。

・履物は靴下と動きやすい靴(スニーカー等)で来所してください。
水あそびの日はかかとの固定できるサンダルも可能です。

・屋外(公園)に行く機会がありますので、暑さ対策グッズ(ネッククーラーなど)を
お持ちください。

・虫除けスプレーを使用される場合は連絡袋に入れてご持参ください。



１
集団あそび

２
プラレール

大会

３
英会話を
楽しもう

４
手先課題

５
かきごおり

づくり

６

７ ８
手先課題

9
避難訓練

10
集団あそび

11
かきごおり
づくり

12
季節の工作

13

14 15 16
かきごおり
づくり

17
季節の工作

18
集団あそび

19
トランプ大会

20

21 22
かきごおり
づくり

23
水遊び

24
やきそば

25
マクドナルド

26
映画鑑賞

27

28 29
たこやき

30
サイゼリヤ

31
かきごおり
づくり

プログラムの内容は変更になる可能性があります。
臨時利用の場合ご契約者様優先となりますので、お希望にお応えすることがで
きかねる場合がございます。
また、土曜日は鶴ヶ峰もえぎ本部でのご利用となります。土曜日の活動内容は、
鶴ヶ峰もえぎ本部のもえぎだよりをご覧ください。

もえぎだより
７月号

放課後等デイサービス 鶴ヶ峰もえぎ本部 きぼう

７月のプログラム

きぼうお休み

きぼうお休み

きぼうお休み

きぼうお休み

きぼうお休み

きぼうお休み

日 月 火 水 木 金 土

きぼうお休み

きぼうお休み

３

きぼうお休み

外食

買物

調理

おやつ

おやつ

調理

おやつ

おやつ

おやつ



1 2 3

4 5
カラオケ

6
ながし
そうめん

7
水遊び

8
映画鑑賞

9
ガスト

10

11 12 13
ゆめが丘

14
丸亀製麺

15
カラオケ

16
ハヤシライス

17

18 19
松屋

20
映画鑑賞

21
クレープ
づくり

22
ながし
そうめん

23
水遊び

24

25 26
スイカわり

27 28 29 30 31

プログラムの内容は変更になる可能性があります。
臨時利用の場合ご契約者様優先となりますので、お希望にお応えすることがで
きかねる場合がございます。
また、土曜日は鶴ヶ峰もえぎ本部でのご利用となります。土曜日の活動内容は、
鶴ヶ峰もえぎ本部のもえぎだよりをご覧ください。

もえぎだより
８月号

放課後等デイサービス 鶴ヶ峰もえぎ本部 きぼう

８月のプログラム

きぼうお休み

きぼうお休み

きぼうお休み

きぼうお休み

きぼうお休み

きぼうお休み

水遊び

日 月 火 水 木 金 土

きぼうお休み

きぼうお休み

きぼうお休み

ボウリング

４

きぼうお休み

カレンダー工作

外出

外出

外出 外出外食

外食

買物

調理

調理

調理

おやつ

おやつ



7/22(月)
おやつ調理

かきごおり
づくり

おやつとしてかきごおり
の調理をします！

※アレルギー等の関係
で参加されない場合は、
通常のおやつの提供
が可能ですのでご連絡
ください。

必要な金額

０円

持ち物
□お弁当
□水筒
□帽子
□学習
□連絡袋

7/23(火)
水遊び

近隣の公園へ水遊び
に行きます！
水鉄砲や水風船を使っ
て遊びます。

※体調の関係等で参
加されない場合はLINE
にてご連絡ください。

必要な金額

０円

持ち物
□お弁当
□水筒
□帽子
□学習
□連絡袋
□着替え
□タオル
□サンダル
□水鉄砲(記名)

7/24(水)
昼食調理

やきそば

昼食としてやきそばの
調理をします！

※アレルギー等の関係
で参加されない場合は、
事前にご連絡の上お弁
当をご持参ください。

必要な金額

・材料費

２００円

持ち物
□水筒
□帽子

□学習
□連絡袋

□お金(200円)
昼食調理のためプログ
ラム参加者はお弁当不
要です。

7/25(木)
昼食買い物学習

マクドナルド

マクドナルド下川井イン
ター店へ買い物に行き
ます！テイクアウトして
もえぎで昼食をとります。

※アレルギー等の関係
で参加されない場合は、
事前にご連絡の上お弁
当をご持参ください。

☆昼食費が必要です

１０００円程度

事前にメニューを
ご相談の上、
必要な金額を
お財布に入れて
お持ちください。

持ち物
□水筒
□帽子
□学習
□連絡袋

□お金(昼食代)
昼食買い物学習のた
めプログラム参加者は
お弁当不要です。

7/26(金)
映画鑑賞

おやつを食べながらみ
んなで映画鑑賞をしま
す！

必要な金額

０円

持ち物
□お弁当
□水筒
□帽子
□学習
□連絡袋

５

夏休みプログラムの予定①



7/29(月)
昼食調理

たこやき

昼食としてたこやきの
調理をします！

※アレルギー等の関係
で参加されない場合は、
事前にご連絡の上お弁
当をご持参ください。

必要な金額

・材料費

２００円

持ち物
□水筒
□帽子
□学習
□連絡袋
□お金(200円)
昼食調理のためプログ
ラム参加者はお弁当不
要です。

7/30(火)
外食

サイゼリヤ

サイゼリヤ鶴ヶ峰南口
店へ昼食を食べに行き
ます！

※アレルギー等の関係
で参加されない場合は、
事前にご連絡の上お弁
当をご持参ください。

☆昼食費が必要です

１０００円程度

事前にメニューを
ご相談の上、
必要な金額を
お財布に入れて
お持ちください。

持ち物
□水筒
□帽子
□学習
□連絡袋

□お金(昼食代)
外食プログラム参加者
はお弁当不要です。

7/31(水)
おやつ調理

かきごおり
づくり

おやつとしてかきごおり
の調理をします！

※アレルギー等の関係
で参加されない場合は、
通常のおやつの提供
が可能ですのでご連絡
ください。

必要な金額

０円

持ち物
□お弁当
□水筒
□帽子
□学習
□連絡袋

8/1(木)
水遊び

近隣の公園へ水遊び
に行きます！
水鉄砲や水風船を使っ
て遊びます。

※体調の関係等で参
加されない場合はLINE
にてご連絡ください。

必要な金額

０円

持ち物
□お弁当
□水筒
□帽子
□学習
□連絡袋
□着替え
□タオル
□サンダル
□水鉄砲(記名)

8/2(金)
外出

ボウリング

新横浜のラポールにボ
ウリングをしに行きま
す！
昼食を11:00〜早めにと
り、車で移動します。

必要な金額

・ボウリング代
 

320円

☆レンタルする靴のサ
イズをLINEでお知らせく
ださい。

持ち物
□お弁当
□水筒
□帽子
□学習
□連絡袋
□お金(320円)
★必ず靴下を履いて来
てください。靴はレンタ
ルできます。 ６

夏休みプログラムの予定②



8/5(月)
外出

カラオケ

カラオケバンガローハ
ウス鶴ヶ峰店に行きカ
ラオケをします！

必要な金額

・カラオケ代

７４８円

持ち物
□お弁当
□水筒
□帽子
□学習
□連絡袋
□お金(748円)

8/6(火)
昼食調理

ながし
そうめん

昼食としてながしそうめ
んの調理をします！

※アレルギー等の関係
で参加されない場合は、
事前にご連絡の上お弁
当をご持参ください。

必要な金額

・材料費

２００円

持ち物
□水筒
□帽子
□学習
□連絡袋

□お金(200円)
昼食調理のためプログ
ラム参加者はお弁当不
要です。

8/7(水)
水遊び

近隣の公園へ水遊び
に行きます！
水鉄砲や水風船を使っ
て遊びます。

※体調の関係等で参
加されない場合はLINE
にてご連絡ください。

必要な金額

０円

持ち物
□お弁当
□水筒
□帽子
□学習
□連絡袋
□着替え
□タオル
□サンダル
□水鉄砲(記名)

8/8(木)
映画鑑賞

おやつを食べながらみ
んなで映画鑑賞をしま
す！

必要な金額

０円

持ち物
□お弁当
□水筒
□帽子
□学習
□連絡袋

8/9(金)
外食

ガスト

ガスト南本宿店へ昼食
を食べに行きます！

※アレルギー等の関係
で参加されない場合は、
事前にご連絡の上お弁
当をご持参ください。

☆昼食費が必要です

１０００円程度

事前にメニューを
ご相談の上、
必要な金額を
お財布に入れて
お持ちください。

持ち物
□水筒
□帽子
□学習
□連絡袋

□お金
外食プログラム参加者
はお弁当不要です。

７

夏休みプログラムの予定③



8/12(月)

8/13(火)
外出

ゆめが丘

７月にオープンするゆ
めが丘ソラトスへ行き
ます！

屋上のそうにゃんぱー
くで体を動かして遊び
ます。

昼食を11:00〜早めにと
り、電車で移動します。

必要な金額

・交通費
(鶴ヶ峰⇔ゆめが丘)

小学生：３２０円
中高生：６４０円

☆ICカード可能

持ち物
□お弁当
□水筒
□帽子
□学習
□連絡袋
□交通費
もしくはICカード

8/14(水)
外食

丸亀製麺

丸亀製麺横浜旭店へ
昼食を食べに行きま
す！

※アレルギー等の関係
で参加されない場合は、
事前にご連絡の上お弁
当をご持参ください。

☆昼食費が必要です

１０００円程度

事前にメニューを
ご相談の上、
必要な金額を
お財布に入れて
お持ちください。

持ち物
□水筒
□帽子
□学習
□連絡袋
□お金(昼食費)
外食プログラム参加者
はお弁当不要です。

8/15(木)
外出

カラオケ

カラオケバンガローハ
ウス鶴ヶ峰店に行きカ
ラオケをします！

必要な金額

・カラオケ代

７４８円

持ち物
□お弁当
□水筒
□帽子
□学習
□連絡袋
□お金(748円)

8/16(金)
昼食調理

ハヤシライス

昼食としてハヤシライス
の調理をします！
※アレルギー等の関係
で参加されない場合は、
事前にご連絡の上お弁
当をご持参ください。

必要な金額

・材料費

200円

持ち物
□水筒
□帽子
□学習
□連絡袋
□お金(200円)

昼食調理のためプログ
ラム参加者はお弁当不
要です。

８

夏休みプログラムの予定④

きぼうお休み



8/19(月)
昼食買い物学習

松屋

松屋鶴ヶ峰店へ買い物
に行きます！テイクア
ウトしてもえぎで昼食を
とります。

※アレルギー等の関係
で参加されない場合は、
事前にご連絡の上お弁
当をご持参ください。

☆昼食費が必要です

１０００円程度

事前にメニューを
ご相談の上、
必要な金額を
お財布に入れて
お持ちください。

持ち物
□水筒
□帽子
□学習
□連絡袋

□お金(昼食費)
昼食買い物学習のた
めプログラム参加者は
お弁当不要です。

8/20(火)
映画鑑賞

おやつを食べながらみ
んなで映画鑑賞をしま
す！

必要な金額

０円

持ち物
□お弁当
□水筒
□帽子
□学習
□連絡袋

8/21(水)
おやつ

クレープ
づくり

おやつとしてクレープの
調理をします！

※アレルギー等の関係
で参加されない場合は、
通常のおやつの提供
が可能ですのでご連絡
ください。

必要な金額

０円

持ち物
□お弁当
□水筒
□帽子
□学習
□連絡袋

8/22(木)
昼食調理

ながし
そうめん

昼食としてながしそうめ
んの調理をします！

※アレルギー等の関係
で参加されない場合は、
事前にご連絡の上お弁
当をご持参ください。

必要な金額

・材料費

２００円

持ち物
□水筒
□帽子
□学習
□連絡袋
□お金(200円)

昼食調理のためプログ
ラム参加者はお弁当不
要です。

8/23(金)
水遊び

近隣の公園へ水遊び
に行きます！
水鉄砲や水風船を使っ
て遊びます。

※体調の関係等で参
加されない場合はLINE
にてご連絡ください。

必要な金額

０円

持ち物
□お弁当
□水筒
□帽子
□学習
□連絡袋
□着替え
□タオル
□サンダル
□水鉄砲(記名) ９

夏休みプログラムの予定⑤



8/26(月)
おやつ

スイカ割り

夏休みの最後にみんな
でスイカ割りをします！

※アレルギー等の関係
で参加されない場合は、
通常のおやつの提供
が可能ですのでご連絡
ください。

必要な金額

０円

持ち物
□お弁当
□水筒
□帽子
□学習
□連絡袋

8/27(火)
〜30(金)

カレンダー
工作

９月のカレンダー
づくりをします！

秋らしい絵や
色味をつかって
制作します。

必要な金額

０円

【学校開始している方】

・通常の持ち物を
お持ちください。

【夏休み期間の方】

・夏休みの持ち物を
お持ちください。

10

夏休みプログラムの予定⑥




