
今年も夏休みがやってきました

熱海ひかりで、色んな体験に

チャレンジしよう
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※暑い日が続きますので、水筒、帽子、タオル

汗をかいた時の着替えを持って来て下さい。

※お弁当には必ず保冷剤を入れて下さい。

色んなプログラムに

チャレンジして、大きな

自信をゲットしよう！

夏休み期間中 送迎時間について

7/２４で全ての学校が終業式となりますので

7/24まで お送りは１７：００～となります。

7/25～8/24は夏休み期間の為

お迎え 9:00～１０：００

お送り １６：００～

になります。

８/26～新学期が始まる学校がある為

お送りは１７：００～となります。



２５日（木）　お昼ご飯を買いに行こう！

２６日（金）　川遊び

持ち物
お弁当代

1,000円まで

水筒

帽子

タオル

ティッシュ

ねらい
買い物体験。

自分で選んで、お会計をしましょう。

ねらい

周囲を見て、安全に楽しく遊びましょう。

持ち物
お弁当

水筒

帽子

タオル

ティッシュ
雨天の際は・・・

室内で大型実験の予定です。

像の歯磨き・風船クッションなど

自分で選んでお会計をします。

コンビニかマックスバリュー、住吉屋さんでの

購入を考えています。

何を食べたいかご家族で相談して、お昼代は

上限1,000円で持ってきてください。

着替え

(タオル・

下着・洋服

１式）



２７日（土）　　ひかり映画館＆ワッフル作り

２９日（月）　感謝のレイ作り

ねらい

・好きな映画を楽しもう.。

・協力して美味しいおやつを作ろう！

持ち物
お弁当

水筒

帽子

タオル

ティッシュ

持ち物

お弁当

水筒

帽子

タオル

ティッシュ

ねらい

先生に習って、気持ちを込めて作ろう。

参加費：100円



３１日（水）　遠足へ行こう①

３０日（火）　アクセサリー作り

持ち物
お弁当

水筒

帽子

タオル

ティッシュ

ねらい

世界に一つしかない、オリジナルな作品を作りま

しょう。

ねらい

公共のルールを守って、皆で楽しもう。

持ち物
お弁当

水筒

帽子

タオル

ティッシュ

生命の星 地球博物館

入場料：小中学生 無料・高校生(療育手帳あり)無料



１日（木）　ソルトアート作り

ねらい

・塩の不思議を知ろう。

・身近な素材で出来る工作を楽しもう。

持ち物
お弁当

水筒

帽子

タオル

ティッシュ

着替え

２０２４年



２日（金）　マジック教室

３日（土）　パズル作り＆図書館

持ち物
お弁当

水筒

帽子

タオル

ティッシュ

ねらい

持ち物
お弁当

水筒

帽子

タオル

ティッシュ

着替え

ねらい

演じる楽しさを知ろう！

不思議に興味を持とう。

自分の好きな物を探してみよう。

オリジナルのパズルを作って楽しもう。



５日（月）　市民の森

６日（火） 竹とうろう作り

ねらい

自然の中で、色んな体験や色んな

物を見つけて楽しもう。

持ち物
お弁当

水筒

帽子

タオル

ティッシュ

ねらい
先生に教わりながら、集中して製作

に取り組もう。

持ち物

お弁当

水筒

帽子

タオル

ティッシュ

着替え

雨天の際は・・・

室内ネイチャーゲームを予定してます。

熱海キコリーズの方に来て頂き、

ドリルなどを使って製作を行います。

参加費：100円

着替え

(タオル・

下着・洋服

１式）



７日（水） 色水遊び＆カフェへ行こう

８日（木） たこ焼き作り🐙

ねらい

・色水の変化の様子を楽しもう。

・公共のルールを楽しもう。

持ち物

お弁当

水筒

帽子

タオル

ティッシュ

着替え

持ち物
お弁当

水筒

帽子

タオル

ティッシュ

協力して調理を行い、おやつにオリジナル

のたこ焼きを食べよう。

カフェ代：２５０円

絵の具が飛ぶ為、

汚れても良い服

でお願いします。

エプロン

三角巾

(バンダナ)

ねらい



１０日（土） アイス作り

９日（金） 遠足へ行こう②

ロマンスカーミュージアム

ねらい

持ち物
お弁当

水筒

帽子

タオル

ティッシュ

ねらい

実験で楽しみながら作り、おやつ

に食べてみましょう。

持ち物

お弁当

水筒

帽子

タオル

ティッシュ

入場料：療育手帳あり ー 小学生200円・中高校生450円

療育手帳なし ー 小学生400円・中高生900円

公共のルールを守って、皆で楽しもう。

身近な乗り物に興味を持とう。

エプロン

三角巾

(バンダナ)



１３日（火） かつお節削り体験

１４日（水） 風船で遊ぼう

ねらい

かつお節屋さんにお話を聞いて、伝統的な

技を体験しよう。

持ち物
お弁当

水筒

帽子

タオル

ティッシュ

持ち物
お弁当

水筒

帽子

タオル

ティッシュ

ねらい

・色、形、感触を楽しもう。

・イメージを膨らませて遊ぼう。

エプロン

三角巾

(バンダナ)



１５日（木）　ミニ映画会＆木工工作

１６日（金）　まつり工作

持ち物
お弁当

水筒

帽子

タオル

ティッシュ

ねらい

ルールを守って、木工工作を楽しみ、

オリジナルの作品を作ろう。

持ち物
お弁当

水筒

帽子

タオル

ティッシュ

来週のひかり祭りに向け、イメー

ジして楽しく取り組もう。

ねらい



１７日（土） オリジナルハンバーガー作り

１９日（月）　俳句に挑戦！

持ち物

水筒

帽子

タオル

ティッシュ

着替え

ねらい

好きな具材を選んで、オリジナルの

ハンバーガーを作って、お昼に食べ

ましょう。

ねらい

日本古来の言葉遊びを楽しんでみ

ましょう。

⑤ ⑦
⑤

持ち物
お弁当

水筒

帽子

タオル

ティッシュ

昼食代：500円

エプロン

三角巾

(バンダナ)



２０日（火）　遠足へ行こう③

２１日（水）　MOA美術館へ行こう！

持ち物
お弁当

水筒

帽子

タオル

ティッシュ

ねらい

公共のルールを守って、自然の楽しさに触れましょう。

ポケモン工芸展

持ち物
お弁当

水筒

帽子

タオル

ティッシュ

ねらい

公共のルールを守って、展示物や景色を楽しみましょう。

入場料：小中学生 無料

高校生 療育手帳あり無料

入場料：療育手帳あり ー 小中高生 無料

療育手帳なし ―小学生400円・中高生650円

箱根ふれあい館

着替え

(タオル・下着

洋服 １式）



２２日（木） 祭り準備＆工作

２３日（金） ひかり夏祭り

持ち物
参加費：700円

保護者様：500円

水筒

帽子

タオル

ティッシュ

着替え

ねらい

画用紙などを使って、工作を楽しもう。

お祭りの準備工作も行いましょう！

協力して準備を行いお祭りを楽しみましょう。
ねらい

持ち物
お弁当

水筒

帽子

タオル

ティッシュ

エプロン

三角巾(バンダナ)

700円を使ってひかり屋台

で昼食を買ったり、ゲーム

を楽しみましょう！



　みんなでたのしい夏休みにしましょう！

２４日（土）　工作＆面白お絵描き

持ち物
お弁当

水筒

帽子

タオル

ティッシュ

ねらい

風船を使ったお絵描きや、

アクアビーズでの工作を楽しみましょう。

絵の具が飛ぶ為、

汚れても良い服

でお願いします。


