
心理支援・・今回は【自分の意見を相手に伝える練習】を行いました。以前、あけぼの園でやりたい活動を

聞いたところ、「みんなでゲームをやりたい！」という意見が多くありました。ただ、『暇だからゲームを

やりたい！』というような理由では、残念ながら活動に取り入れることはできません。その為、現状を振り

返りながら、「どうすればルールや時間を守れるか...」など、活動中に考えられる問題に対し、みんなで対

策方法や改善案を模索し、意見を出し合う場を設けました。ゲーム活動が復活できる日は来るのでしょう

か？これからも話し合いを続けていきます。
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カード遊び

熱中症対策として、タブレットの

用意もしております。必要に応じ

て提供いたします。

また、園でも麦茶の用意がありま

すので、水筒の中身がなくなった

場合には補充できますので、ご安

心ください。適宜、水分補給の促

しをしていきます。

夏のおすすめの本
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・「ねないこだれだ」

　作・絵　せなけいこ

・「おばけかぞくのいちにち」

　作　西平あかね

暑い日は、図書館で涼みながら本

を読むのもありかな。

熱中症対策　その２

手洗い、マスク、アルコール消毒

の徹底、検温など、基本的な対応

については今後も継続していきま

す。また、食中毒などにも対応で

きる衛生環境を作ります。

体調不良を訴えた場合や検温をし

た際に37.４度以上あった場合は様

子を見てご家族へご連絡をしま

す。普段と違う様子が見られた場

合もお電話にて様子をお伝えし今

後の対応を相談いたします。

生活リズムを整え、睡眠時間も

しっかり確保しましょう。就寝時

間を決めて毎日同じ時間に布団に

入るようにしてみましょう。体内

時計が整うと朝の目覚めもスムー

ズになりますよ。

熱中症対策　その1

利用料の口座引き落としについて
日頃は富士あけぼの園の活動にご理解・ご協力ありがとうございます。

今月の利用料の引き落とし日は　7月　26日（金）です。

前日までに口座残金のご確認をお願い致します。

富士あけぼの園の感染症対策と基準 ８月は以下の対策と基準とします。

基本的な対策の徹底 体調変化の基準 体内時計

その他お知らせ

般化とは・・学校やあけぼの園ではできていることが、家ではできないんです・・・とご相談を受けること

があります。子どもに一つのスキルを教え、身に着けたとしても相手や場所が変わっただけで、出来ていた

ことが出来ないということはよく起こります。「何でお家ではできないのー！！」と心が折れそうになるこ

ともあるかもしれませんが、「般化」＝（一つのスキルを他の場面でも生かすこと）は療育のゴールでもあ

ります。一人で悩まず、みんなでより良い方法を考えていきましょう。

あけぼの園では、熱中症対策とし

て「熱中症警戒アラート」を確認

しながら外遊びが可能かどうか判

断していきます。気分転換をかね

た短時間のお散歩の際にも帽子を

かぶっていきたいと思いますの

で、帽子のご持参をお願いいたし

ます。


