
✿運動✿　体幹トレーニングに挑戦しよう！　①②③④⑤

７月 の 活 動 予 定

★生活★　洗濯物たたみに挑戦しよう！　①②③④

✿ONEチーム✿ 　みんなでアイデアを出し合ってミニゲームを行ったり、公共のルールを学ぼう(内容は当日のお楽しみ♪)②③④⑤

その他平日の活動予定

★体力作り★　ストレッチに挑戦しよう！　①②③④

★おやつ作り★　もえぎフルーリーを作って食べよう！(オレオとアイスを混ぜます)　①②③④　※マスクの持参をお願いいたします。

✿知育✿ 　キューブブロックに挑戦しよう！　①②③④⑤

★工作★　８月のカレンダー・マグネット作り　①②③④

16,30日（土）

７月１３日(土) 調理 ～ハンバーガーセット・スープ～

ミニ工作 ～summerリース～
持ち物 昼食代： 小学生￥２００－ 水筒

中高生￥３００－
◇午前は調理でハンバーガーセット・スープを作ります。自分で好きな具材をバンズに挟もう！(ハンバーグ・レタス・チーズ)

午後はミニ工作でsummerリースを作ります！

活動の様子やお知らせなど

《鶴ヶ峰もえぎ》

インスタグラムに投稿しています♪

７月２０日(土) 昼食購入 ～すき家～ 軽運動 ～水遊び～
持ち物 昼食代￥１０００－ 水筒 メニュー表

水遊びセット(水着・タオル・サンダル) ※持ち物には必ずお名前をご記入ください。
◇午前はすき家へ昼食を買いに行きます！別紙メニューを参考にしてください！

午後はもえぎの園庭で水遊びをします♪

QRコード

読み取り→

鶴ヶ峰もえぎ・さくら

公式ＬＩＮＥ

７月６日(土) 外出 ～横浜みなと博物館～
持ち物 お弁当 水筒 療育手帳 レジャーシート

料金 手帳有：無料

手帳無：￥２００－ (博物館￥１００－/日本丸￥１００－)
◇本日はみなとみらいにある、横浜みなと博物館へ行きます！

みなと博物館で昼食をとるため、軽食(おにぎりやサンドイッチなど食べやすいもの)をお願いします。

※雨天の場合は、日本丸の見学は中止、博物館の見学のみです。

①【健康・生活】②【運動・感覚】③【認知・行動】

④【言語・コミュニケーション】⑤【人間性・社会性】


