
７月 の 活 動 予 定

  ・ 気温が高い日も増えてまいりますので、外出時は帽子やタオル、必要に応じて着替えなど
　　 のご準備をお願い致します。熱中症対策として、さくらでは塩分タブレット・経口補水液
　　 （水分タイプ・ゼリータイプ）の準備をしております。
  ・  5月より集団療育と併せて個別療育（不定期）も実施してまいります。
　・外出活動は【A】【B】分かれての外出となります♬
　　 持ち物など必ずご確認いただき、忘れ物のないようお願いします！
　   ※グループは予め設定させていただいていますが、変更も可能です。変更希望の場合はご連絡ください。
　・　日々の活動の様子は『鶴ヶ峰もえぎ・さくらInstagram』にて投稿しています！
　　　ご覧ください。是非フォロー＆いいね♡をお願いします♪

16,30日（土）

マンスリーチャレンジ ：言語チャレンジ！早口言葉を行います。

就労ウィーク ：生活介護体験で洗車やシュレッダーなどに参加します。

運動 ：サーキット→障害物を乗り越えながら体幹を鍛えます。

避難訓練 ：「水害」の避難訓練をおこないます！

個人・施設ｶﾚﾝﾀﾞｰ ：個人→ヨーヨー、施設→ひまわりをテーマに作ります。

ミニゲーム ：椅子取りゲームをします♪

アート ：夏祭り製作をします♪

おやつ作り ：「アイスパフェ」を作ります♬

７月６日（土）

全員：ケンタッキー購入／夏野菜作り／工作／事前学習（７月１３日、２０日）

持ち物：□ケンタッキー昼食購入代￥１０００ □水筒 □タオル・帽子・（必要に応じて）着替え

昼食はケンタッキーを購入しにいきます！／夏野菜を収穫します！

工作はルームフレグランスを作ります！／事前学習では、電車の時間・昼食内容などを決めます！

７月１３日（土）

A:外食（スカイキング）

持ち物：□スカイキング昼食代（事前に選んだメニューの金額）

□PASMO（￥３７６ﾁｬｰｼﾞ） □水筒 □タオル・帽子

天王町にある就労継続支援B型 スカイキングへ行き昼食を食べます。

事前にメニューを決めて注文をします。（７月６日締め切り）／６日に事前学習で電車の時間を調べます✎

B:調理（ひやし中華）／工作（シーグラス）

持ち物：□昼食代：小学生２００円、中高生３００円 □お弁当 □水筒 □タオル・帽子

お昼に【ひやし中華】を作ります♪工作ではシーグラスを使った作品をつくります♪

７月２０日（土）

A:調理（ひやし中華）／工作（シーグラス）

持ち物：□昼食代：小学生２００円、中高生３００円 □お弁当 □水筒 □タオル・帽子

お昼に【ひやし中華】を作ります♪工作ではシーグラスを使った作品をつくります♪

B：外食（スカイキング）

持ち物：□スカイキング昼食代（事前に選んだメニューの金額）

□PASMO（￥３７６ﾁｬｰｼﾞ） □水筒 □タオル・帽子

天王町にある就労継続支援B型 スカイキングへ行き昼食を食べます。

事前にメニューを決めて注文をします。（７月６日締め切り）／６日に事前学習で電車の時間を調べます✎

鶴ヶ峰もえぎさくらよりお知らせ

どようび プログラム

へいじつ プログラム


