
９月 の 活 動 予 定

　★鶴ヶ峰もえぎさくらよりお知らせ★

　・今月も暑い日が続くようで、熱中症がまだまだ心配ですね💦運動プログラム・野外活動の際には、

　　是非水筒・帽子・タオルをお持ちいただくようお願いします♪
　　※さくらでは麦茶を無料で提供しております。

　・日々の活動の様子は『鶴ヶ峰もえぎ・さくらInstagram』にて投稿しています！
　　ご覧ください。是非フォロー＆いいね♡をお願いします♪

16,30日（土）

各プログラムせつめい

マンスリーチャレンジ ：生活面でお金のことに取り組みます。

アート ：「敬老の日」のプレゼント作りとビーズアクセサリー作りをします！

就労：事務職（ＰＣ入力）に挑戦します！

運動 ：マット運動に挑戦します！

個人・施設ｶﾚﾝﾀﾞｰ ：紅葉とハロウィンをイメージした10月のカレンダーを作ります

ミニゲーム ：チーム対抗ミッションを行います♪

おやつ作り ：餃子の皮ピザを作ります♪

避難訓練：地震を想定した避難訓練を行います！

土ようび プログラム
９月７日（土） 子ども会議／昼食外食：サイゼリヤ ／工作：敬老の日のプレゼント作り

持ち物：□外食代1000円 □水筒 □必要に応じてタオル・着替え・帽子
10月の外出先についてみんなで話し合って決めます！昼食はサイゼリヤに車で行って食べます ♪

14日に今宿西ケアプラザに訪問した際にお渡しするプレゼントを作ります

９月１４日（土） 今宿西ケアプラザ訪問

持ち物：□お弁当 □水筒 □必要に応じてタオル・着替え・帽子
午後から今宿西ケアプラザを訪問し、敬老の日のプレゼントをお渡しして、一緒にゲームなどで楽しい時間

を過ごします♪

９月２１日（土） A：外出：横浜スカイウォーク

B：調理（ざるそば・カルビおにぎり）・工作（ハロウィンアレンジ）

持ち物：A：□お弁当 □水筒 □必要に応じてタオル・着替え・帽子 □療育手帳

午後から横浜スカイウォークへ車で行きます！横浜のきれいな景色を見に行きます！

持ち物B：□調理代：中高生￥３００・小学生￥２００ □工作代￥１００ □水筒

□必要に応じ着替え・タオル・帽子

調理でざるそばとカルビおにぎりを作ります♪工作ではハロウィンを先取りしたアレンジ作品

を作ります！

９月２８日（土） A：調理（ざるそば・カルビおにぎり）・工作（ハロウィンアレンジ）

B：外出：横浜スカイウォーク

持ち物A：□調理代：中高生￥３００・小学生￥２００ □工作代￥１００ □水筒

□必要に応じ着替え・タオル・帽子

調理でざるそば・カルビおにぎりを作ります♪工作ではハロウィンを先取りしたアレンジ作品

を作ります！

持ち物B：□お弁当 □水筒 □必要に応じてタオル・着替え・帽子 □療育手帳

午後から横浜スカイウォークへ車で行きます！横浜のきれいな景色を見に行きます！


