




８月３日(土）
工作 サンドアート作りをしてみよう！
夏らしい素材を
使った作品作りだよ！
どんな色で作ろうかな？

持ち物：汚れてもいい服装

８月１日（木）
☆♡お出かけ外出 いすゞプラザ
車を見に行こう！ジオラマを見たり
ほんものの車の運転席
にもすわれちゃうよ！

持ち物：すいとう・ぼうし

８月２日（金）
☆♡水あそび
ひかりのプールで
すずしくあそぼう！

持ち物：水着・タオル

８月５日（月）
☆♡お出かけ外出 秋葉台子どもの家
いつもと違った子どもの
家に行ってみよう！
どんな遊具があるかな？
持ち物：すいとう・ぼうし



８月９日（金）
☆♡氷あそび
つめたい氷をさわって
あそんでみよう！

持ち物：濡れた際のお着替え

８月６日（火）
☆♡お料理チャレンジ そうめん作り
あつい日はつめたいそうめんを
食べてのりきろう！
どんな具材を
トッピングしようかな？

８月７日（水）
☆♡お出かけ外出 水道記念館
お水や水道についてたのしく
学べる・遊べる
展示がたくさんあるよ！

持ち物：すいとう・ぼうし

８月８日（木）
☆♡水あそび
ひかりのプールで
すずしくあそぼう！

持ち物：水着・タオル



8月13日（火）
☆♡壁面制作
ひかりのかべをみんなで
協力して夏らしいかざりで
かざりつけよう！

持ち物：汚れてもいい服装

8月14日（水）・15日（木）
☆♡お祭り準備
ひかり祭りのじゅんびをしよう！
みんなで協力してかざりつけや
出店のかんばん作りをしよう！

持ち物：汚れてもいい服装

8月16日（金）
☆♡壁面制作
ひかりのかべをみんなで
協力して夏らしいかざりで
かざりつけよう！
持ち物：汚れてもいい服装

８月10日（土）
お料理チャレンジ
サンドウィッチを
作ってみよう！
何をはさもうかな？

持ち物：エプロン・三角巾・マスク



8月19日（月）

☆♡水あそび
ひかりのプールで
すずしくあそぼう！

持ち物：水着・タオル

8月20日（火）
☆♡避難訓練
駄菓子屋さんに行こう！
地震の避難訓練を行います。
その日のおやつを
買いに駄菓子屋さんに行こう！

持ち物：現金200円・すいとう・ぼうし

8月21日（水）・8月22日（木）
☆♡ひかり夏祭り
みんなで考えた出し物や
お店屋さんで楽しもう！
どんなお店になるかお楽しみに！

おやつ：21日(やきそば)・22日(チョコバナナ)

8月17日（土）
おでかけチャレンジ 水族館に行こう
すずしい水族館で
お魚や生き物を
見に行こう！

持ち物：すいとう・ぼうし・入場料



８月27日（火）
☆♡お出かけ外出 いすゞプラザ
車を見に行こう！
ジオラマを見たり
ほんものの車の運転席にも
すわれちゃうよ！

持ち物：すいとう・ぼうし

8月24日（土）
トランポリンを跳びに行こう！
『ぽこトランポリン横浜』
に行って大きなトランポリンを
跳んでたのしもう！

持ち物：すいとう・ぼうし・利用料金

8月23日（金）
☆♡お出かけ外出 伊勢原こども科学館
ふしぎな科学の
世界を展示で
遊びながら
体験してみよう！

持ち物：すいとう・ぼうし・入場料金

8月26日（月）
☆♡お料理チャレンジ フルーツポンチ作り
つめたいフルーツポンチを
作ってみんなですずもう！
シュワシュワでひんやり
楽しい食感をたのしもう！

持ち物：エプロン・三角巾・マスク



8月30日（金）
☆動画鑑賞
♡DVD鑑賞
7月31日に予定していた活動を行います。
何が上映されるかはおたのしみに！

8月29日（木）
工作 夏の思い出作り
楽しかった思い出を自分なりに
工作で作ってみよう！
貼り絵？立体？好きな形の作品にしよう！

持ち物：汚れてもいい服装

8月28日（水）

☆♡水あそび
ひかりのプールで
すずしくあそぼう！

持ち物：水着・タオル

8月31日（土）
宿題を終わらせよう！・お買い物外出
夏休みの最終日！
宿題をおわらせちゃおう！
午後はアイスを買いに行くよ！

持ち物：宿題(あるお子様)・ぼうし・アイス代





夏休み期間の持ち物とお食事とおやつに
ついてのお願い

活動内容は天候などにより変更する場合が
ございますので、予めご了承ください。
不明点等ありましたらお気軽に、お問い合
わせください！

茅ヶ崎ひかり

お食事おやつにつきまして

活動内容によって平日と違うものをひかりで準備
させていただくことが複数回ございます。
体調により苦手なもの、飲み込みやアレルギー等
で召し上がれない場合、慣れ親しんだご自宅のも
のをご持参いただく、またはひかりで別途ご用意
させていただきますのでどうぞ遠慮なくお気軽に
ご相談ください。

持ち物
・お弁当(保冷剤を入れください)
・水筒
・汗拭きタオルまたはハンカチ
・帽子(外出プログラムの場合)
・着替え(必要なお子様 普段のお着替え)
お持ち物にはご記名お願いいたします。
外出プログラム・水遊び・おやつ作りなど活動
で必要な持ち物は前日に改めてLINEよりご連絡
いたします。


