
🌼ONEチーム🌼　みんなでアイデアを出し合ってミニゲームを行ったり、公共のルールを学ぼう(内容は当日のお楽しみ)　②③④⑤

☆お知らせ☆
今月からSST(ソーシャルスキルトレーニング)を追加します！！

✿生活✿　ファスナー・ボタンの練習をしよう　 ①②③④⑤

１０月 の 活 動 予 定

★おやつ作り★　おばけバーガーを作って食べよう！　　①②③④　※マスクの持参をお願いいたします。

✿SST✿ 　ふわふわ言葉・ちくちく言葉　①③④⑤

✿運動✿　輪投げに挑戦しよう！　①②③④⑤

★工作★　１１月のカレンダー作り・動く卵　　①②③④

★体力づくり★　ランニングに挑戦しよう　　①②③④⑤

その他平日の活動予定

★知育★　気持ちカード　　①②③④

16,30日（土）

１０月１２日(土) 買物 ～すき家～ ～軽運動～
持ち物 外食代：￥１０００－ 水筒 メニュー表
◇午前はすき家へ昼食を買いに行きます！※別紙メニューを参考にしてください♪

午後は軽運動をします！

活動の様子やお知らせなど

《鶴ヶ峰もえぎ》

インスタグラムに投稿しています♪

１０月２６日(土) ～ハロウィンパーティー～
持ち物 お弁当 水筒

◇本日の活動は、もえぎでハロウィンパーティーをします！みんなでコスプレをしたり、ミニゲームをして楽しもう ♪

QRコード

読み取り→

鶴ヶ峰もえぎ・さくら

公式ＬＩＮＥ

１０月１９日(土) 外出 ～ズーラシア～
持ち物 お弁当 水筒 帽子 レジャーシート 療育手帳

入場料：無料
◇本日の活動はズーラシアへ行きます！天候によってはズーラシアで昼食を食べます！

①【健康・生活】②【運動・感覚】③【認知・行動】

④【言語・コミュニケーション】⑤【人間関係・社会性】

１０月５日(土) 調理 ～月見うどん・唐揚げおにぎり～ ～軽運動～
持ち物 昼食代 小学生￥２００－ 中高生￥３００－ 水筒 マスク
◇午前は調理で月見うどん・唐揚げおにぎりを作って食べます。

目玉焼きを焼いたり(月見は生卵ではなく目玉焼きで表現します)、おにぎりを自分で作ってみよう！

午後は軽運動をします！


