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朝晩の風が冷たくなってきました。気温差で体調崩せないように気をつけま
しょう

★10月のイベント・・・ 10月25日（水）お給料日

★嘱託医・看護師訪問・・・ 10月17日(木)

★職員研修日・・・ 10月10日(木)

★ラジオ体操・ウォーキングは毎日行います！

10月の天気予報

10月31日（木）ハローウィン

14時30分送迎開始
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かえる

スポーツのひ

はれ くもり あめ

せんしゃ リサイクル シュレッダー せいそう

こうえんにいく そうさく クッキング きゅうりょうび けんこうチェック もえぎおやすみ

くもりはれ

のうさぎょう かいものがくしゅう


