
月 火 水 木 金 土

1 2

4 5 6 7 8 9

11 12 13 14 15 16
落とさず渡ろう！

バランストレーニング

18 19 20 21 22 23

25 26 27 28 29 30
健康・生活

お金を数えてみよう
新聞紙玉入れ 沼セン

トレーニング
ジュエル遊び お楽しみ　　職員劇 掘ったさつまいもで

料理を作ろう！
愛鷹公園

スポーツの日

塩砂絵 金魚すくい 沼セン
トレーニング

読み聞かせの日 芋掘り（仮）
御殿場中央公園

音当てクイズ ジェスチャーゲーム クエン酸と重曹
ソーダつくり

ペットボトルキャップ積
み

運動・感覚
音の瞑想

あたまおしりゲーム 沼セン
トレーニング

言語・コミュニケーショ
ン

世界の言葉で話そう

ペンギン博士 お誕生日会
高沢公園

055-955-4332
インスタグラム 公式ライン

白糸自然公園
宮っ子！消防
わんぱーく

ぽてこ釣り
くるくる的あて

沼津市沼北町2-10-12
沼津センター

11月


