
日付 活動 参加費用 持ち物 活動内容

11月2日
白糸自然公園
宮っこ！消防
わんぱーく

0円

お弁当
水筒
帽子

不織布マスク
着替え

汗拭きタオル

10月雨で行くことができなかっ
た白糸自然公園に行きます。
園内では役目を終えた消防車
と救急車に乗車することができ
ます。白糸自然公園内の遊具
や広場で遊ぶため運動靴をご

持参ください。

11月9日
お誕生日会
高沢公園 0円

お弁当
水筒
帽子

不織布マスク
着替え

汗拭きタオル

今回のお誕生日会はおやつの
時間に調理を行うため、昼食を

ご持参ください。

11月16日
芋ほり

御殿場中央公園
500円

水筒
不織布マスク
着替え
運動靴

汗拭きタオル

今年は、御殿場市にある
Ｏｎｅ　ｔｅｎｔｈ　Ｆｕｊｉ377.6で
サツマイモ掘り体験をしま
ので500円のご準備のほ
どよろしくお願いいたしま

す。

11月30日
掘ったさつまいもで
料理を作ろう！
愛鷹公園

0円

お弁当
水筒
帽子

不織布マスク
着替え
運動靴

汗拭きタオル

収穫したサツマイモで調理
実習を行います。午前中
に愛鷹公園に行きますの
で運動靴のご準備をお願

いいたします。

✱雨天や感染症の状況により、プログラムが変更・入れ替わりする場合があります。
✱11月利用上限は３０日―8日で、他の放デイと合わせて２２回使うことができます。
✱11月お誕生日のお子様は、受給者証が更新になりますので、お手元に届きましたらお知ら
せください。
✱発熱や嘔吐下痢が見られる場合には、利用前に必ず御相談下さい。
✱利用曜日の変更や利用日を増やす際は、各曜日の利用人数の関係で変更が難しい場合
もありますので職員にご連絡ください。

沼津センター
11月土曜日プログラム


