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活動

※
本人

希望選択

※天候、当日の状況等により活動が変更になる場合があります。

ビーチクリーン
ドライブ
または
お散歩

ドライブ
または
お散歩

PM
クリスマスの
願い事を書こう

ドライブorお散歩
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29

ドライブ
または
お散歩

PM
ガレージピカピカ大作戦

ドライブorお散歩

AM　朝の会・体操

28

年末やすみ
今年もたくさん

お世話になりました

良いお年を
お過ごしください

ドライブ
または
お散歩

クリスマスの
願い事を書こう

ドライブ
または
お散歩

LSTに挑戦しよう

・豆つかみ競争

・紐通し競争

何本ゲットできるかな!?
ベビースター落とし

何本ゲットできるかな!?
ベビースター落とし

19 20

金木

1816

AM　朝の会・体操
プロの画家さんと

ペインティングをしよう
⚠汚れても良い服装で

ビーチクリーン

火 水

あけぼのだより

月

クリスマスパーティーイベント

ドライブ　または　お散歩

PM　カレー作り

ドライブorお散歩

AM　朝の会・体操

AM　朝の会・体操AM　朝の会・体操

PM　室内ピカピカ大作戦

ドライブorお散歩

PM　
施設周りピカピカ大作戦

ドライブorお散歩

30 31

AM　朝の会・体操

PM　豚汁作り

ドライブorお散歩

21

土

17


