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送迎・来所時間について

ふゆやすみのスケジュール(例)

お迎え

自由遊び/活動

昼食

活動

おやつ

送迎

朝の会/学習

10:00

10:30

11:00

12:00

13:00

15:00

16:00

迎え時間 送り時間 自力通所・保護者送迎

9:15〜10:00 16:00〜17:00 10:00以降
16:00

到着

出発交通事情等で時間が
前後する場合は
ご連絡いたします。

交通事情等で時間が
前後する場合は
ご連絡いたします。

上記の時間内で通所・
お迎えをお願いします。

5ページ以降の
各日のプログラムの予定を
ご確認ください

朝の会の前後で学習に取り組む時
間があります。

ご自宅より学習(学校の宿題やド
リル・プリントなど)をお持ちく
ださい。
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2025年 2月 15日(土) 15:00~
実施日：

お申し込み希望の方はLINEにてご連絡ください。



2024年 12月 2日(月) スタート

現在LINEでお送りしている連絡帳がHUGに切り替わりま
す。

保護者様から施設へのご連絡は引き続きLINEでお願いい

たします。

ご不明な点がございましたら、各施設までお問い合わせ
ください。



月 火 水 木 金 土

２ 調理
(トナカイケーキ)

３ 運動
(トランポリン)

４
お誕生日会

５ 調理
(トナカイケーキ)

６ レク
(ボールタワー)

７ 余暇
(ココス)

９ 運動
(トランポリン)

10 調理
(トナカイケーキ)

11 気持ち
(プレゼントづくり)

12 運動
(トランポリン)

13 調理
(トナカイケーキ)

14 工作
(ディスプレイケース)

16 工作
(お正月飾り)

17 レク
(エアーゲーム)

18 調理
(トナカイケーキ)

19 レク
(ボールタワー)

20 運動
(トランポリン)

21  運動
(公園遊び)

23 レク

(エアーゲーム)
24 イベント

(クリスマス・イブ)

25 イベント
(クリスマス)

26 推し活

(トレカデコ)
27 外出
(踏切寺)

28 イベント
(こども忘年会)

30
おやすみ

31
おやすみ

シルエットクイズ ① シルエットクイズ ②

鶴ヶ峰もえぎ本部
★もえぎだより★

2024年もあと一ヶ月となりました。あっという間の2024年。今年も様々なイベントを行いました

こども忘年会では１年の振り返りとして思い出の写真のスライドショーを鑑賞しますので、「こんなこともあったなぁ」
と思い出しながら鑑賞しましょう

～お知らせ～
※定員に達しますとお断りをすることがございます。ご了承ください。また、臨時のご利用日にご契約が入りま
すと、ご契約を優先させて頂きますので、臨時利用をお断りをする場合がございます。
※12月のご利用につきましては、12月のご利用希望表にご記載ください。
【LINEでのご連絡】学校日の当日の欠席やご連絡は12時まで、学校休校日(長期休暇期間)は朝9時までにお
願いいたします。
【学校代休日のお迎え時間】13:00〜13:45頃 【学校代休日のお送り時間】17:00〜18:00

シルエットクイズの答えは土曜日の予定の下です

①赤色
②口から何かを出す
③生き物

!難問!
①怖い
②テレビから出てくる

③髪が長い



プレゼントづくり

エアーゲーム

トナカイケーキ

お家の人にプレゼント クリスマスカードを作
ります。

折りたたまれたカードを開くと中からメッセージ
が
ハサミやテープ等の様々な材料を使って作りま
すので、指先機能の向上をしながら

平日の活動

ブラックサンタをやっつけろ！エアーゲー
ムを行います。
袋いっぱいに入った限られた空気を吹き出
し口から押し出し、机の上に並べられたブ
ラックサンタを倒していきます。

優しい赤サンタを間違って倒さないよう要
注意！
吹き出す空気の量に気をつけながら倒して
いきましょう

クリスマス・イブ

クリスマスの前日、クリスマス・イブだけの特別
イベントを行います

クリスマスにちなんだミニゲーム、おやつにクリ
スマス直前・ぷちケーキを予定しております。
お友達と一緒にクリスマスを楽しみましょう！

ロールケーキを使ってトナカイの顔のケーキを作り
ます。
チョコレートロールケーキにお菓子の小枝で角と
マーブルチョコレートで目玉をトッピング。

最後に鼻をランダムに配られたカラフルなポイフル
でデコレーションしたら完成です

真っ赤なお鼻以外のカラフルなトナカイを作って食
べましょう！

日付 プログラム 料金 持ち物・内容

25日
(水)

クリスマス 無料

□お弁当 □水筒
25日はクリスマス
3施設合同クリスマス会を行います

職員合同のクリスマスソングを演奏したり、イントロクイズ等
のイベントを行います！
年に１度のクリスマスをみんなで楽しみましょう！

26日
(木) トレカデコ

工作代
200円

□お弁当 □水筒
推しをキレイにしまって飾れるケースのデコレーションを行います。
最初に使いたいパーツを最大10個決め、配置を確認します。
次に紙コップにデコレーションの土台の元、着色料を入れ、棒で丁寧にかき混
ぜた後、絞り袋に紙コップの中の材料をすべて入れます。
絞り口からカードに向かって丁寧に絞り出したら土台の完成です 最後にピン
セットを使ってパーツを乗せたらケースの完成！
乾燥に時間がかかるため、年明け後のお持ち帰りとなります。

27日
(金) 踏切寺

電車代
小学生：390円

中学生以上：780円

又はICカード

□お弁当 □水筒
NEXTとの合同での外出となります。
京急新子安から生麦の間にある通称「踏切寺」と呼ばれる遍照(へんじょう)院
へお出かけをします。
境内の一部を売却したことから境内内を京急線が通過するという不思議な光景
が見られます。
鶴ヶ峰駅から出発し、横浜駅で京急線に乗車。神奈川新町で乗り換え、京急新
子安を目指します。
本部だけの外出とは違い、人数も多いため移動は小グループで行います。自
分のグループと一緒に行動しましょう！
ICカードにチャージをされる方はチャージをされる金額をお持ちください。



土曜日の活動
日付 プログラム 料金 持ち物・内容

7日

ココス
昼食代
1500円

□水筒

ココス横浜白山店に昼食を食べに行きます。

ハンバーグ料理を中心に様々なメニューがあるココス。洋
食・和食・イタリアン等のメニューの中から食べたいものを
決め、注文をしましょう！

ドリンクバーは注文しても良いか？デザートは？といったご
質問がありますが、注文OK です

ご自宅でドリンク何杯まで。といった制限をされる場合はご
家族でご相談ください。

14日
ディスプレイケース

工作代
200円

□お弁当 □水筒
推しのアクスタを飾ったり、ミニ人形を飾ったり、トミカ
を飾ったり…
好きな物を飾ることが出来るディスプレイケースを作
ります！
土台に背景シートを丁寧に貼り、ケースを組み立て
ていきます。その後、外をイメージされる方は砂等の
地面を、室内をイメージされる方は内装を作成し、最
後に蓋を付けたら完成です

24日
公園遊び 無料

□お弁当 □水筒
□汗拭きタオル
□着替え
公園に遊びに行きます！
どこの公園に行くかは当日までのお楽しみ！

寒い冬に負けず、身体を動かして遊びましょう

※汗をかいた後に着替えるためのお着替えを
お持ちください。

28日

こども忘年会
無料

□お弁当 □水筒
年内最後の日。1年ありがとう、の気持ちをこ

めて大掃除を行います
掃除機や雑巾を使って建物内をピカピカに磨
きあげた後、お昼ごはん。
お昼ごはん後は１年の思い出を振り返るこど
も忘年会のスタートです！
こども忘年会はご家族の方のご参加も可能
です。スライドショーが見える位置でご鑑賞く
ださい。
※鑑賞後、保護者様と一緒にご帰宅も可能
です。ご利用予定表にご記載お願いいたしま
す。

シルエットクイズ①のこたえ：「たこ」シルエットクイズ②「貞子」



日付：12月28日 土曜日
時刻：15:00〜15:45
場所：鶴ヶ峰もえぎ本部 2F

※施設には保護者様用の駐車場がございません。
公共交通機関、又は近くのコインパーキングをご利用ください。
コインパーキング駐車料金は保護者様負担となります。



月 火 水 木 金 土

1
おやすみ

2
おやすみ

3
おやすみ

4 推し活
(推しお守り)

6 外出
(ズーラシア)

7 運動
(公園遊び)

8 調理
(カップお好み焼き)

9 運動
(トランポリン)

10 レク
(仲間あつめ)

11  電車の旅
(東京モノレール)

13
おやすみ

14 レク
(仲間あつめ)

15 運動
(トランポリン)

16 調理
(カップお好み焼き)

17
お誕生日会

18 調理
(お餅の肉巻き)

20 推し活
(シールづくり)

21 調理
(カップお好み焼き)

22 レク
(魔法使いゲーム)

23 推し活
(シールづくり)

24 調理
(カップお好み焼き)

25 運動

(やまと公園)

27 調理
(カップお好み焼き)

28 レク
(魔法使いゲーム)

29 レク
(ボールタワー)

30 レク
(仲間あつめ)

31 推し活
(シールづくり)

新年 あけましておめでとうございます。本年も鶴ヶ峰もえぎ本部・NEXT・きぼうをよろしく
お願いいたします。

～お知らせ～
※定員に達しますとお断りをすることがございます。ご了承ください。また、臨時のご利用日にご契約が入りま
すと、ご契約を優先させて頂きますので、臨時利用をお断りをする場合がございます。
※1月のご利用につきましては、1月のご利用希望表にご記載ください。
【LINEでのご連絡】学校日の当日の欠席やご連絡は12時まで、学校休校日(長期休暇期間)は朝9時までにお
願いいたします。
【学校代休日のお迎え時間】13:00〜13:45頃 【学校代休日のお送り時間】17:00〜18:00



仲間あつめ

シールづくり

カップお好み焼き
紙コップの内側に貼られた色のシールを瞬時に見分
けて自分の色を集めよう！仲間あつめゲームを行い
ます。

４色の色の中から自分の集める色がランダムで決まり
ます。スタートの合図とともに紙コップをひっくり返し、
自分の色だけを集めます。紙コップをひっくり返したま
まだと対戦相手が有利に!? 紙コップを再び裏返したり

と作業はたくさん！制限時間内にたくさん集めた方が
勝利です。

平日の活動

折り紙とOPPテープを使って簡単フレークシールを
作ります。
折り紙に印字されているキャラクターの周りをハサミ
で丁寧に切り取った後、OPPテープの上に貼り付け
ます。
次にクッキングシートの上に貼ったOPPテープの上

に先ほど折り紙を貼ったテープを上から貼り付けた
ら土台の完成！最後に再びキャラクターの周りをハ
サミで切り取ったら完成です！

魔法使いゲーム
魔法のステッキを持ってボックスの中にシュート
魔法使いゲームを行います。

ゴールのボックスに向かって魔法のステッキで
玉を入れます。
玉は全部で５個。狙いを定めて集中して入れま
しょう！

カップを使ってレンジで簡単お好み焼きを作りま
す

カップにオートミールと水を入れ、600wで１分間

温めた後、千切りキャベツ・卵等を入れてかき
混ぜたら完成です！

オートミールの味もあまり感じられないので、ご
自宅での軽食にもおすすめです。

日付 プログラム 料金 持ち物・内容

6日 ズーラシア
入園料
小学生：200円
中学生：300円

手帳お持ちの方
無料

□お弁当 □水筒
□療育手帳
ズーラシアに遊びに行きます。
小グループに分かれて正門からスタート。
時間の関係で全てを見ることはできないため、グ
ループ内で相談し、絶対みたい１つを決めて行動し
ます。
集合時間まで順番に散策した後、再び正門に集合し
ます。
※車での移動となります。車酔いをされる方はお薬
をお持ちください。



土曜日の活動
日付 プログラム 料金 持ち物・内容

4日
推しお守り

工作代
200円

□お弁当 □水筒

推しのイベントが当たりますように グッズが当たり
ますように という願いを込めて推しお守りを作りま
す。

推しの色の土台に丁寧に切り取った推しのイラストを
のせ、レジンでコーティング。
ストラップを付けたら完成です！
(作業ペースによって次週以降のお持ち帰りになるこ
ともございます)

11日 電車の旅
(東京モノレール)

電車代
小学生：760円

中学生以上：1.520円

□お弁当 □水筒
鶴ヶ峰駅から電車を乗り継いで回る電車の旅-東京

モノレール編-を行います。
鶴ヶ峰駅から相鉄線で横浜駅へ移動し、京急線で天
空橋駅まで移動をします。その後、天空橋駅から東
京モノレールに乗車し、流通センター駅へ。
バス停に移動し、バスに乗って大森駅に向かいます。

京浜東北線で横浜駅に向かい、相鉄線で鶴ヶ峰駅
に戻ってきます。
ICカードにチャージをされる方はチャージする金額をお持ち
ください。

18日
お餅の肉巻き 調理代

200円

□水筒
昼食としてお餅の肉巻きを作ります。

細長いお餅に豚バラ肉を巻いてタレで味を付けたお
餅の肉巻きを作ります。

順番にお餅にお肉をしっかりと巻いた後、ホットプ
レートで焼きます。お餅が柔らかく、お肉がしっかりと
焼き上がったら味付け。今回は甘辛風のタレで味付
けをします。
お餅なので主食としても食べれますが、今回はおか
ずとして調理を行います。白米と一緒に食べましょ
う！

※苦手な方は調理工程のみ行います。お弁当をお
持ちください。

25日

やまと公園
電車代
小学生：220円

中学生以上：420円
又はICカード

□お弁当 □水筒
10月のリベンジ！やまと公園に遊びに行きます。
芝生広場や遊具広場等、開放的な場所に設置され
ている公園。駅から徒歩2分という近さだけではなく、
この公園では大型遊具がとても魅力的です
4種類の滑り台やターザンロープ、白い大きなトラン
ポリンにあまり見かけない円盤型ブランコ…
テラスでは近く通る小田急線が見られます
一般のお客様に気をつけながら体を動かして楽しみ
ましょう！
ICカードにチャージをされる方はチャージする金額を
お持ちください。
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