
  

  

  

 １  ２  月  　  ２  日  　〜  　  １  ２  月  　  ６  日  年  賀  状  作  り 

 活  動  内  容  ね  ら  い 

 心  を  込  め  て  年  賀  状  を  書  き  ま  しょ  う。  ☀  　  ス  タ  ン  プ  や  シー  ル  を  貼  ろ  う 
 🌛  　  心  を  込  め  て  文  章  を  書  こ  う 
 ★  　  宛  名  や  文  章  を  丁  寧  に  書  こ  う 

 １  ２  月  　  ９  日  　〜  　  １  ２  月  　  １  ３  日  ク  リ  ス  マ  ス  工  作 

 活  動  内  容  ね  ら  い 

 ク  リ  ス  マ  ス  週  間  第  一  弾  🎄 
 ト  ム  テ  を  つ  く  り  ま  しょ  う。 

 ☀  　  手  先  を  使  お  う 
 🌛  　  飾  り  を  作っ  て  ク  リ  ス  マ  ス  を  楽  し  も  う 
 ★  　  道  具  を  上  手  く  使  お  う 

 １  ２  月  　  １  ６  日  　〜  　  １  ０  月  　  ２  ０  日  ク  リ  ス  マ  ス  お  や  つ  作  り 

 活  動  内  容  ね  ら  い 

 ク  リ  ス  マ  ス  週  間  第  二  弾  🎄 
 お  い  し  い  お  や  つ  を  手  作  り  し  ま  しょ  う。 

 ☀  　  一  口  食  べ  よ  う 
 🌛  　  作  り  方  を  友  だ  ち  に  教  え  よ  う 
 ★  　  自  分  で  調  理  し  よ  う 

 １  ２  月  　  ２  ３  日  　〜  　  １  ２  月  　  ２  ４  日  ス  ト  レッ  チ 

 活  動  内  容  ね  ら  い 

 ス  ト  レッ  チ  を  し  て、  元  気  な  身  体  つ  く  り  を  し 
 ま  しょ  う。 

 ☀  　  ２  つ  以  上  ス  ト  レッ  チ  を  し  よ  う 
 🌛  　  最  後  ま  で  や  り  き  ろ  う 
 ★  　  見  本  を  真  似  て  ス  ト  レッ  チ  を  し  よ  う 

 日  時  活  動  ね  ら  い  持  ち  物 

 １  ２  月  ７  日  お  お  い  中  央  公  園  公  園  で  身  体  を  動  か  そ  う！  ・  お  弁  当 
 ・  水  筒 

 １  ２  月  １  ４  日  昼  食  つ  く  り 
 （サ  ン  ド  イッ  チ） 

 レ  シ  ピ  を  見  て  作っ  て  み  よ  う！  ・  水  筒 
 ・  マ  ス  ク 
 ・  エ  プ  ロ  ン 

 ・  三  角  巾 
 ・  調  理  費 
 　  （  400  円  ） 

 １  ２  月  ２  １  日  ボ  ウ  リ  ン  グ  ボ  ウ  リ  ン  グ  を  楽  し  も  う！ 
 ２  ゲー  ム  や  る  予  定  で  す  ♪ 

 ボ  ウ  リ  ン  グ  を  希  望  さ  れ  な  い  方  は 
 事  前  に  ご  相  談  く  だ  さ  い。 

 ・  お  弁  当 
 ・  水  筒 
 ・  療  育  手  帳 
 (あ  る  と  １  ゲー  ム 
 50  円  引  ) 

 ・  活  動  費 
 (  1600  円  :  2  ゲー 
 ム  ＋  シュー  ズ  代) 

 １  ２  月  ２  ８  日  忘  年  会  2024  年  を  振  り  返  ろ  う！  ・  お  弁  当 
 ・  水  筒 


