
  

  

  

 ２  月  　  ３  日  　〜  　  ２  月  　  ７  日  SST  〜  お  手  紙  を  書  い  て  み  よ  う〜 

 活  動  内  容  ね  ら  い 

 じょ  う  ず  な  お  手  紙  の  書  き  方  を  知っ  て、  お  手 
 紙  を  書  い  て  み  ま  しょ  う。 

 ☀  　  ス  タッ  フ  と  一  緒  に  書  い  て  み  よ  う 
 🌛  　  お  友  だ  ち  に  手  紙  で  気  持  ち  を  伝  え  て  み  よ  う 
 ★  　  お  友  だ  ち  に  宛  て  た  手  紙  を  書  い  て  み  よ  う 

 ２  月  　  １  ０  日  　〜  　  ２  月  　  １  ４  日  バ  レ  ン  タ  イ  ン  お  や  つ  作  り 

 活  動  内  容  ね  ら  い 

 チョ  コ  レー  ト  を  使っ  た  お  い  し  い  お  や  つ  を  手 
 作  り  し  ま  しょ  う。 

 ☀  　  一  口  食  べ  よ  う 
 🌛  　  作  り  方  を  友  だ  ち  に  教  え  よ  う 
 ★  　  自  分  で  調  理  し  よ  う 

 ２  月  　  １  ７  日  　〜  　  ２  月  　  ２  １  日  ひ  な  ま  つ  り  工  作 

 活  動  内  容  ね  ら  い 

 み  ん  な  で  協  力  し  て  壁  か  ざ  り  を  つ  く  り  ま  しょ 
 う。 

 ☀  　  道  具  を  使っ  て  作っ  て  み  よ  う 
 🌛  　  ア  レ  ン  ジ  し  て  作っ  て  み  よ  う 
 ★  　  ス  タッ  フ  か  ら  作  り  方  を  聞  い  て  作っ  て  み  よ  う 

 ２  月  　  ２  ５  日  　〜  　  ２  月  　  ２  ８  日  Let's  ヨ  ガ 

 活  動  内  容  ね  ら  い 

 身  体  を  た  く  さ  ん  動  か  し  て、  健  康  な  身  体  作 
 り  を  し  ま  しょ  う。 

 ☀  　  い  く  つ  か  の  ポー  ズ  を  やっ  て  み  よ  う 
 🌛  　  難  し  い  ヨ  ガ  に  チャ  レ  ン  ジ  し  て  み  よ  う 
 ★  　  ス  タッ  フ  の  真  似  を  し  て  み  よ  う 

 日  時  活  動  ね  ら  い  持  ち  物 

 ２  月  １  日  地  球  博  物  館  博  物  館  に  行っ  て  展  示  物  を  見  よ  う！  ・  お  弁  当 
 ・  水  筒 

 ２  月  ８  日  AM:  算  数  検  定 
 PM:  ク  イ  ズ  バ  ト  ル 

 ク  イ  ズ  を  よ  く  聞  い  て、 
 問  題  に  答  え  よ  う！ 

 ・  お  弁  当 
 ・  水  筒 

 ２  月  １  ５  日  梅  ま  つ  り 
 (フ  ラ  ワー  ガー  デ  ン) 

 フ  ラ  ワー  ガー  デ  ン  に 
 梅  を  見  に  行  こ  う！ 

 ・  お  弁  当 
 ・  水  筒 
 ・  上  着 

 ２  月  ２  ２  日  昼  食  作  り 
 (チャー  ハ  ン) 

 レ  シ  ピ  を  み  て  作っ  て  み  よ  う！  ・  水  筒 
 ・  マ  ス  ク 
 ・  エ  プ  ロ  ン 

 ・  三  角  巾 
 ・  調  理  費 
 　  (  500  円  ) 


