
月 火 水 木 金 土

1

恵方巻きづくり

3 4 5 6 7 8

豆まき
なわとびうんどう こうえんあそび ボールうんどう ぞうきんがけレース マリンホール

ひなんくんれん

10 11 12 13 14 15

バラを作ろう
ひかりお休み

メッセージを書こう
デコレーションを

しよう
カードかんせい！ チョコトリュフ作り

17 18 19 20 21 22

なにを作ろうかな？
あんでみよう あんでみよう

何ができるかな？
かんせいさせよう！ ぬいぐるみを作ろう

24 25 26 27 28

ひかりお休み 音を楽しもう
リトミック ケンパーケンパー リズムたいそう

ふりかえ休日

う

 

ん

 

ど

 

う

 

週

間

バ
レ
ン
タ
イ
ン
週
間

あ
み
も
の

週
間

リ
ズ
ム
あ
そ
び
週
間

熱海ひかり

熱海市清水町18-3（株）岡田工事部ビル
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atami_hikari@fukushimoegi.com

http://instagram.com/atamihikari

一年で一番寒い季節になりました。

寒さに負けず、体を動かして健康に過ごせ

るよう心掛けましょう。

感染症が流行る時期でもありますから、皆

さんで気を付けていきましょう。

天候や感染症対策で変更する場合は、適宜

お知らせいたします。
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