
★体力づくり★　筋トレに挑戦しよう！

３月 の 活 動 予 定

✿運動✿　ゴルフに挑戦しよう！

★工作★　４月のカレンダー・壁面を作ろう🌸

★知育★　空間認知に挑戦しよう！　～キューブブロック～

その他平日の活動予定

✿生活✿　物のマッチングに挑戦しよう！

🌼ONEチーム🌼　みんなでアイデアを出し合ってミニゲームをしよう！(内容は当日のお楽しみ)

★おやつ作り★　ミニパフェを作って食べよう🍫　※マスクの持参をお願いいたします。

✿SST✿ 　あいさつ・場面にあった言葉を知ろう！

16,30日（土）

３月８日(土) 調理 ～ オムライス・スープ ～ ～ 軽運動 ～
持ち物 調理代：小学生￥２００－ 水筒 マスク 療育手帳

中高生￥３００－
◇午前は調理でオムライス・スープを作ります。オムライスの卵を作ったり、スープ作りではポットでお湯を注いだりします。

午後は軽運動をしよう！

活動の様子やお知らせなど

《鶴ヶ峰もえぎ》

インスタグラムに投稿しています♪

QRコード

読み取り→

鶴ヶ峰もえぎ・さくら

公式ＬＩＮＥ

３月１５日(土) 外出 ～ Mulabo ～
持ち物 お弁当 水筒 療育手帳 料金：無料
◇本日の活動は、みなとみらいにあるMulaboに行きます！！

５領域に沿って行っています。

①【健康・生活】②【運動・感覚】③【認知・行動】

④【言語・コミュニケーション】⑤【人間関係・社会性】

３月１日・２２(土) 外出 ～レトロ自販機～ ～軽運動～
持ち物 昼食代￥１０００－ 水筒 療育手帳
◇午前は外食でレトロ自販機へ昼食を食べに行きます！※レシートはありませんので予めご了承ください。

午後は軽運動をしよう！

３月１日・２２日(土) 工作 ～イースターうさぎ～

買物学習 ～保護者に頼まれた物を買いに行こう～
持ち物 お弁当 水筒 買物代￥５００－ 買物シート

エコバックorビニール袋(買ったものを入れる為) 療育手帳
◇午前は工作でイースターうさぎを作ります！

午後は近隣のスーパーに行って保護者に頼まれた物を買いに行こう！

（生もの・割れやすいもの・保冷が必要な物以外でお願いいたします。）

３月２９日(土) さくらまつり・お楽しみ会
持ち物 昼食購入・フリーマーケット代¥2000ー（￥１０００－は可能な範囲で小銭でのご準備をお願いします）

水筒
◇午前はさくらまつりで昼食を買ったり、ステージ発表を見たりします！

午後はお楽しみ会をします♪何をするのかは当日のお楽しみ♬


