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長期休み中のご利用について

【放課後等デイ】ワンポイントアドバイス
①受給者証の利用可能日数は全部消化した方がお得です！！

ご負担金額の上限が設定されているため、それ以上の加算負担なく
ご利用できます。
逆に利用日数が少ないと、
行政よりの支給利用可能日数が減らされてしまう場合もあります。

お子様の体調やご気分にもよりますが、折角のご利用可能サービスを有用に
ご活用されることをお勧めいたします。

①ご利用時間について
学校長期休み期間中（春、夏、冬休み）のご利用時間は１０時～１６時までとなります。

②送迎時間について
朝は９時～１０時の間に、ご自宅にお迎え、
帰りは１６時～１７時の間に、ご自宅にお送りいたします。（通常の土曜日と同様です）
ご家族送迎の場合：朝は９：００～受け入れ可能です。(延長加算３の対象となります。)

③利用希望日について
 本冊子巻末の「春休み利用申込書」を３月１日（土）までにご提出お願いいたします。  

※施設での受け入れ態勢の準備のため、早めの利用人数の把握が必要となっております。
できるだけ早めにご提出いただけますようご協力のほどよろしくお願い申し上げます。
ご提出方法はメール、LINE、手渡し、どのような方法でも結構です。

④契約日外利用について
（ご利用の際は受給者証の支給日数を確認ください）
 長期休みならではの魅力的なプログラムを多数ご用意しております。気に入ったプログラムが
ございましたら、空きのある場合はご利用いただけますのでお早めにお申込ください。(先着順)
ご契約曜日のご利用者さまが優先となりますので、定員に達しました際には誠に申し訳ございま
せんが、お断りする場合がございます。何卒ご了承ください。
ご契約曜日に欠席された場合は同月内に限り振替えにて利用が可能ですので、ご利用ください。
また、契約日外に追加でご利用される場合は、月内の利用日数が受給者証の支給日数を超えます
と負担金が生じますので、日数をご確認の上お申し込みください。

★ご契約曜日外の追加利用につきましては、定員の関係上、お断りする場合がございます。
予めご了承ください。
また、追加利用の際は、月の支給日数を超えないよう、管理をお願い致します。

★日曜日・祝日の利用希望に関しては、別途「鶴ヶ峰もえぎの日曜・祝日のご案内」の
LINEにてお申し込みください。



★お願い★

★お子さまの体調と安全を第一に考えて無理のない
活動を行います。
状況に応じて活動の変更をする場合もございますので、
療育手帳をお持ちください。

★持ち物には必ずお名前のご記入をお願いいたします。

★水筒の中身は、お茶・水・スポーツドリンクが可能です。

★お弁当の購入もできます。
(近くのコンビニになりますので少し多めに金額を
ご準備ください。)

★レンジでの温め、お湯の使用はできませんので
ご了承ください。

ご協力の程よろしくお願いいたします。

４月～中学生になる方へ
★お知らせ★

調理代ですが、３月３１日まで小学生料金（￥２００－）
４月１日～中高生料金（￥３００－）となります。
よろしくお願いいたします。



日にち 活動 持ち物 等

３月２６日
（水）

ぽこ
トランポリン

□昼食
□水筒
□トランポリン代￥２００－
(療育手帳)
※動きやすい服装又は着替え

大大大人気のぽこトランポリンへ行き
ます！

いつもより大きなトランポリンでいっぱ
い身体を動かそう！

３月２７日
（木）

昼食購入：
マクドナルド
（花見）

□昼食代￥１０００－
□メニュー表
□水筒
(療育手帳)

マクドナルドへ昼食を買いに行きます。

天候によってはテイクアウトして外で
食べて、花見をします

３月２８日
（金）

おやつ購入：
ミスター
ドーナツ

お楽しみ会

□昼食
□水筒
□おやつ購入費￥２００－
□メニュー表
(療育手帳)

午前は近隣のミスタードーナツへ
おやつを買いに行きます！
午後はお楽しみ会をします！
何をするのかは当日のお楽しみに♪



日にち 活動 持ち物 等

３月２９日
（土）

さくらまつり

お楽しみ会

□昼食購入・フリーマーケット代
￥２０００－

（￥１０００－は可能な範囲で小銭で
のご準備をお願いします）
□水筒

さくらまつりでは、昼食購入やステー
ジ発表を見たりします！
午後はお楽しみ会をします。
何をするのかは当日のお楽しみに♪

３月３１日
（月）

おやつ購入

工作：
ミニポーチ

□昼食
□おやつ購入費￥２００－
□水筒
□エコバック又はビニール袋
(療育手帳)

午前は近隣のスーパーにおやつを買
いに行きます。（おやつの時間で食べ
きれる量）
午後は工作でお菓子の袋を使って
ミニポーチを作ります！

４月１日
（火）

調理：
冷やしたぬきうどん

からあげおにぎり

もえぎ映画館

□調理代 小学生￥２００－
中高生￥３００－

□水筒
(療育手帳)

午前は冷やしたぬきうどん・からあげ
おにぎりを作って食べます！

また、自分が使った食器を洗ってみよ
う！
午後はもえぎで映画を見ます！
何を見るのかは当日のお楽しみに♪
（多数決をして決めます！）



日にち 活動 持ち物 等

４月２日
（水）

外出：
大和ゆとりの森

※雨天の場合は、ミニゲーム大会をします！

□昼食
□水筒
□レジャーシート
□療育手帳
※動きやすい服装

大和市にある大和ゆとりの森へ行きま
す！広い公園で元気いっぱい身体を動か
そう！
天候によっては公園で昼食を食べます♪

４月３日
（木）

アイス購入：
メーリア

□昼食
□アイス購入費￥８００－
□水筒
(療育手帳)
※食べるものは当日お店で決めます。

戸塚区にあるメーリアへアイスを食べに行
きます アイスを食べながら電車が見れ
るかも・・・

４月４日
（金）

ラポール
ボーリング

おやつ作り

□昼食
□ボーリング代￥１００－
□水筒
※動きやすい服装 靴下必須
(療育手帳)

横浜ラポールに行き、ボーリングを楽しも
う♬

おやつ作りではミニパフェを作って食べま
す

４月５日
（土）

調理：
カレーライス

フルーツヨーグルト

軽運動

□調理代 小学生￥２００－
中高生￥３００－

□水筒
（療育手帳）

午前は調理でカレーライス・フルーツヨー
グルトを作って食べます！

野菜の皮を剥いたり、ご飯をよそったりし
てみよう♬
午後は軽運動をします！



冬休みと日常の様子



日
付

３／2６ ３／2７ ３／2８ ３／２９ ３／３１

曜
日

水 木 金 土 月

活
動
内
容

ぽこ
トランポリン

昼食購入
（花見）

おやつ購入

お楽しみ会

さくらまつり

お楽しみ会

工作

おやつ購入

利
用
希
望

春休み利用申込書 鶴ヶ峰もえぎ
（３月２６日～４月５日）

★ご利用希望日に〇、お休みの日に×をご記入ください。

★ご提出は、LINE、手渡し、どのような方法でも構いません。

お早めにご提出いただきますよう、ご協力をお願い申し上げます。

★お申し込み後、変更がある場合はご連絡ください。

★３/１(土)までに、ご提出よろしくお願いいたします。

名前

日
付

４／１ ４／２ ４／３ ４／４ ４／５

曜
日

火 水 木 金 土

活
動
内
容

調理

もえぎ映画館
大和ゆとりの森 アイス購入

ボーリング

おやつ作り

調理

軽運動

利
用
希
望
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