
　
　

　・土曜日の活動につきましては別紙の参加の有無の
　　ご提出をお願いいたします。

　・昼食購入も可能です。レンジ・ポットは使用できません。

　・日々の活動の様子は【鶴ヶ峰もえぎ・さくらInstagram】
　　にて投稿しています。ご覧ください！
　　是非フォロー＆いいね♡をお願いします♬

２月 の 活 動 予 定

16,30日（土）

16,30日（土）

各プログラムせつめい
マンスリーチャレンジ ：表現→自分の好きなことを伝えよう！

就労ウィーク ：さくら祭りの準備をします！

運動 ：「バレーボール」に挑戦します。

避難訓練 ：「火災」を想定した避難訓練をおこないます！

個人・施設ｶﾚﾝﾀﾞｰ ：ひなまつりをテーマに３月のｶﾚﾝﾀﾞｰを作ります。

ミニゲーム ：ドミノゲームをします♪

おやつ作り ：チョコバナナをします♪

アート：紐通しを行います！

どようび プログラム
２月１日（土）

【選択】シーバスに乗りに行きます♪

持ち物：□料金手帳有→小学生：￥３００/中高生￥６００ 手帳無→小学生￥６００/中高生￥１２００

□お弁当 □水筒 □療育手帳

山下公園からシーバスに乗って赤レンガまで行き、また山下公園に戻ってきます！

【選択】調理・おやつ作り

持ち物：□調理代：小学生￥２００中高生￥３００ □水筒 □療育手帳

お昼にペッパーランチ風ご飯を作ります！おやつ作りで節分おやつを作ります！

２月８日（土）
全員：子ども会議・外食【焼肉ランチ】・事前学習

持ち物：□昼食代￥１５００ □水筒 □タオル □着替え・帽子 □療育手帳

子ども会議では来月の外出・外食先を決めます。お昼は安楽亭にて焼肉ランチをします。

１５日・２２日の事前学習をします。

２月１５日（土）

A:フードコート外食・買物学習【おやつ購入】

持ち物：□昼食・買物学習￥１５００ □水筒 □タオル □着替え・帽子 □療育手帳

フードコートへ行きお昼を食べます。おやつを購入してきます。

B:調理・工作

持ち物：□調理代：中高生￥300・小学生￥200（※お弁当は不要です） □工作代￥200

□療育手帳 □水筒 □マスク

調理はたぬきそばとミートボール丼を作ります！工作はバレンタインバージョン♡工作をします！

２月2２日（土）

A：調理・工作

持ち物：□調理代：中高生￥300・小学生￥200（※お弁当は不要です） □工作代￥200

□療育手帳 □水筒 □マスク

調理はたぬきそばとミートボール丼を作ります！工作はバレンタインバージョン♡をします！

B：フードコート外食・買物学習【おやつ購入】

持ち物：□昼食・買物学習￥１５００ □水筒 □タオル □着替え・帽子 □療育手帳

フードコートへ行きお昼を食べます。おやつを購入してきます。

★鶴ヶ峰もえぎさくらよりお知らせ★


