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3/21～4/5

送り時間

１６時～

4/7～

送り時間

１７時～

春休みはお出かけの機会も多く設けており、公共のルールや

マナーを守りながら楽しくすごしましょう。

インスタグラムで活動の様子などアップしています。

熱海ひかり

熱海市清水町18-3（株）岡田工事部ビル

ＴＥＬ：０５５７－８１－５６３０ ＦＡＸ：０５５７－８１－５６３３

atami_hikari@fukushimoegi.com

http://instagram.com/atamihikari

http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1591755247/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly93d3cuYWMtaWxsdXN0LmNvbS9tYWluL2RldGFpbC5waHA_aWQ9MTEzMjYxMCZ3b3JkPSVFNSVBNCU4RiVFNyVBNSVBRCVFMyU4MiU4QSVFMyU4MSVBRSVFMyU4MyU5NSVFMyU4MyVBQyVFMyU4MyVCQyVFMyU4MyVBMA--/RS=%5eADBrkMK2b8Y0XFcs_rXObFHHdY5o4o-;_ylc=X3IDMgRmc3QDMD9yPTY5Jmw9cmkEaWR4AzAEb2lkA0FOZDlHY1NRM0F3SHFmdzJ5elIwcnRrTjBsRUJxMFhDbks2T0NGeGpjYUNPa3pUTllCWkJBMWNBYmtfN1pvYnkEcAM1YVNQNDRLazQ0T3A0NEs1NDRPSTQ0T1Y0NE9zNDRPODQ0T2c1NFNoNXBhWgRwb3MDNjkEc2VjA3NodwRzbGsDcmk-
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1591755247/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly93d3cuYWMtaWxsdXN0LmNvbS9tYWluL2RldGFpbC5waHA_aWQ9MTEzMjYxMCZ3b3JkPSVFNSVBNCU4RiVFNyVBNSVBRCVFMyU4MiU4QSVFMyU4MSVBRSVFMyU4MyU5NSVFMyU4MyVBQyVFMyU4MyVCQyVFMyU4MyVBMA--/RS=%5eADBrkMK2b8Y0XFcs_rXObFHHdY5o4o-;_ylc=X3IDMgRmc3QDMD9yPTY5Jmw9cmkEaWR4AzAEb2lkA0FOZDlHY1NRM0F3SHFmdzJ5elIwcnRrTjBsRUJxMFhDbks2T0NGeGpjYUNPa3pUTllCWkJBMWNBYmtfN1pvYnkEcAM1YVNQNDRLazQ0T3A0NEs1NDRPSTQ0T1Y0NE9zNDRPODQ0T2c1NFNoNXBhWgRwb3MDNjkEc2VjA3NodwRzbGsDcmk-
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1591755247/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly93d3cuYWMtaWxsdXN0LmNvbS9tYWluL2RldGFpbC5waHA_aWQ9MTEzMjYxMCZ3b3JkPSVFNSVBNCU4RiVFNyVBNSVBRCVFMyU4MiU4QSVFMyU4MSVBRSVFMyU4MyU5NSVFMyU4MyVBQyVFMyU4MyVCQyVFMyU4MyVBMA--/RS=%5eADBrkMK2b8Y0XFcs_rXObFHHdY5o4o-;_ylc=X3IDMgRmc3QDMD9yPTY5Jmw9cmkEaWR4AzAEb2lkA0FOZDlHY1NRM0F3SHFmdzJ5elIwcnRrTjBsRUJxMFhDbks2T0NGeGpjYUNPa3pUTllCWkJBMWNBYmtfN1pvYnkEcAM1YVNQNDRLazQ0T3A0NEs1NDRPSTQ0T1Y0NE9zNDRPODQ0T2c1NFNoNXBhWgRwb3MDNjkEc2VjA3NodwRzbGsDcmk-
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1591755247/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly93d3cuYWMtaWxsdXN0LmNvbS9tYWluL2RldGFpbC5waHA_aWQ9MTEzMjYxMCZ3b3JkPSVFNSVBNCU4RiVFNyVBNSVBRCVFMyU4MiU4QSVFMyU4MSVBRSVFMyU4MyU5NSVFMyU4MyVBQyVFMyU4MyVCQyVFMyU4MyVBMA--/RS=%5eADBrkMK2b8Y0XFcs_rXObFHHdY5o4o-;_ylc=X3IDMgRmc3QDMD9yPTY5Jmw9cmkEaWR4AzAEb2lkA0FOZDlHY1NRM0F3SHFmdzJ5elIwcnRrTjBsRUJxMFhDbks2T0NGeGpjYUNPa3pUTllCWkJBMWNBYmtfN1pvYnkEcAM1YVNQNDRLazQ0T3A0NEs1NDRPSTQ0T1Y0NE9zNDRPODQ0T2c1NFNoNXBhWgRwb3MDNjkEc2VjA3NodwRzbGsDcmk-
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1591755247/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly93d3cuYWMtaWxsdXN0LmNvbS9tYWluL2RldGFpbC5waHA_aWQ9MTEzMjYxMCZ3b3JkPSVFNSVBNCU4RiVFNyVBNSVBRCVFMyU4MiU4QSVFMyU4MSVBRSVFMyU4MyU5NSVFMyU4MyVBQyVFMyU4MyVCQyVFMyU4MyVBMA--/RS=%5eADBrkMK2b8Y0XFcs_rXObFHHdY5o4o-;_ylc=X3IDMgRmc3QDMD9yPTY5Jmw9cmkEaWR4AzAEb2lkA0FOZDlHY1NRM0F3SHFmdzJ5elIwcnRrTjBsRUJxMFhDbks2T0NGeGpjYUNPa3pUTllCWkJBMWNBYmtfN1pvYnkEcAM1YVNQNDRLazQ0T3A0NEs1NDRPSTQ0T1Y0NE9zNDRPODQ0T2c1NFNoNXBhWgRwb3MDNjkEc2VjA3NodwRzbGsDcmk-
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1591755253/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly93d3cuYWMtaWxsdXN0LmNvbS9tYWluL2RldGFpbC5waHA_aWQ9MTU5NzQxJndvcmQ9JUU5JTg3JTkxJUU5JUFEJTlBJUUzJTgwJTgwJUU5JUEzJUJFJUUzJTgyJThBJUU2JTlFJUEwKyVFNSVBNCU4Rg--/RS=%5eADB5DxZgQKy49AIJymrM6sVb_baUP0-;_ylc=X3IDMgRmc3QDMD9yPTE0MiZsPXJpBGlkeAMwBG9pZANBTmQ5R2NRc3MyXzhMWXUySUFOb21CZDZHdDFOVERaazRsX2ZKMGEzZUdLdTdjQlpHc1laWE4zcERYTmh3NGFBBHADNWFTUDQ0S2s0NE9wNDRLNTQ0T0k0NE9WNDRPczQ0Tzg0NE9nNTRTaDVwYVoEcG9zAzE0MgRzZWMDc2h3BHNsawNyaQ--
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1591756650/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly93d3cucGhvdG9saWJyYXJ5LmpwL2ltZzYwOC81MjE3NV81NjM0ODEzLmh0bWw-/RS=%5eADB7bDqcKdzkQWLEf2dc_HzKqj67Dg-;_ylc=X3IDMgRmc3QDMD9yPTQ0OSZsPXJpBGlkeAMwBG9pZANBTmQ5R2NRa0NpSUt1OGp1cTg3UkR6YmpnMndGaEhjYkl6LVg4NDlPS3RlSmFIY0VuMmpIYUNsLUhiMmt0dm8EcAM1YVNQNDRHLjQ0R2s0NEtLNDRLazQ0T3A0NEs1NDRPSTU0U2g1cGFaBHBvcwM0NDkEc2VjA3NodwRzbGsDcmk-
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1591756650/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly93d3cucGhvdG9saWJyYXJ5LmpwL2ltZzYwOC81MjE3NV81NjM0ODEzLmh0bWw-/RS=%5eADB7bDqcKdzkQWLEf2dc_HzKqj67Dg-;_ylc=X3IDMgRmc3QDMD9yPTQ0OSZsPXJpBGlkeAMwBG9pZANBTmQ5R2NRa0NpSUt1OGp1cTg3UkR6YmpnMndGaEhjYkl6LVg4NDlPS3RlSmFIY0VuMmpIYUNsLUhiMmt0dm8EcAM1YVNQNDRHLjQ0R2s0NEtLNDRLazQ0T3A0NEs1NDRPSTU0U2g1cGFaBHBvcwM0NDkEc2VjA3NodwRzbGsDcmk-
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1591756216/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly93d3cuaXN0b2NrcGhvdG8uY29tL2pwLyVFMyU4MiVBNCVFMyU4MyVBOSVFMyU4MiVCOSVFMyU4MyU4OC8lRTUlQTQlOEYlRTclQTUlQUQlRTMlODIlOEE-/RS=%5eADBONmGV4UMWYUkpr98uwNdaJJ83rM-;_ylc=X3IDMgRmc3QDMD9yPTgwJmw9cmkEaWR4AzAEb2lkA0FOZDlHY1RFbzZJUUhqZHpYNzE1QkgyY1hYb3h6S2plR2FQTW9ESjRMdHBrRThkUC1yYUJDY2ZGUF9lcmJTZXUEcAM1YVNQNDRHLjQ0R2s0NEtLNDRLazQ0T3A0NEs1NDRPSTU0U2g1cGFaBHBvcwM4MARzZWMDc2h3BHNsawNyaQ--
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1591756216/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL2dhaGFnLm5ldC8wMTAxMjQtamFwYW5lc2UtZmVzdGl2YWwv/RS=%5eADB7bAT.CDvAbTjPxOg2bvWNyot8EE-;_ylc=X3IDMgRmc3QDMD9yPTYyJmw9cmkEaWR4AzAEb2lkA0FOZDlHY1FNblRZMmxiT3RYdXI4QWY4UEVBXzBVNldLVFpPZjk5OHRkZzZkaUEtT0R4azE3RDE2NWtabkpYWQRwAzVhU1A0NEcuNDRHazQ0S0s0NEtrNDRPcDQ0SzU0NE9JNTRTaDVwYVoEcG9zAzYyBHNlYwNzaHcEc2xrA3Jp
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1591755251/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly9waXh0YS5qcC9pbGx1c3RyYXRpb24vMjIzMzM1ODE-/RS=%5eADBiDqFSPEsJXiD9mzJYgNcyarNP_s-;_ylc=X3IDMgRmc3QDMD9yPTEzOCZsPXJpBGlkeAMwBG9pZANBTmQ5R2NRMkk3Q2JmbVNiQ29Qdk1rMGtpRWctbU5zNVkwZG5ZU0ZmVnVSZXlqX3FVRl9rdW50VzFKNndxUQRwAzVhU1A0NEtrNDRPcDQ0SzU0NE9JNDRPVjQ0T3M0NE84NDRPZzU0U2g1cGFaBHBvcwMxMzgEc2VjA3NodwRzbGsDcmk-
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1591755251/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly9waXh0YS5qcC9pbGx1c3RyYXRpb24vMjIzMzM1ODE-/RS=%5eADBiDqFSPEsJXiD9mzJYgNcyarNP_s-;_ylc=X3IDMgRmc3QDMD9yPTEzOCZsPXJpBGlkeAMwBG9pZANBTmQ5R2NRMkk3Q2JmbVNiQ29Qdk1rMGtpRWctbU5zNVkwZG5ZU0ZmVnVSZXlqX3FVRl9rdW50VzFKNndxUQRwAzVhU1A0NEtrNDRPcDQ0SzU0NE9JNDRPVjQ0T3M0NE84NDRPZzU0U2g1cGFaBHBvcwMxMzgEc2VjA3NodwRzbGsDcmk-


２６日(水) お昼を買いに行こう＆缶バッチ作り

２４日(月)

アクセサリー作り

室内でテントを張って、

飾って会場を作り、

キャンプと言えば！！！

カレーを作りましょう！

トッピングに何をのせようかな？

UVレジンやプラバン、パウチなど、

色々な方法で作れます！

自分でどんなアクセサリーを作りたいか考えてみましょう。

入場料：療育手帳あり：無料

療育手帳なし：１５０円

入場料：小中３５０円

高 ６００円

ねらい：自分で作りたい物をイメージして、指先を動かし

製作を行おう。

ねらい：公共のルールを守って、景色や歴史、足湯やゲームを

楽しみましょう。

学芸員さんから色々なお話を聞いて、触って身近

にある海の魅力を発見しましょう。

ねらい：自分で食べたいお昼ご飯を買って、レジでお金を支払います。

オリジナルの缶バッチ作りを楽しみましょう。

お昼代：１０００円まで

マックスバリュやコンビニ、ほっともっとなどから自分で行きたいお店、

食べたい物を選んで購入しましょう。

午後はオリジナルの缶バッチ作りを楽しみましょう。

ねらい：海や自然の不思議に興味を持ちましょう。

２１日(金)

熱海城へ行こう！

持ち物

入場料・療育手帳

お弁当・水筒

ミニタオル・ティッシュ

足ふきタオル
みんな大好きな熱海城に

行きましょう！

観光客の方が多いと思います。

周囲に気を付けて行動しま

しょう。

昼食代：５００円

ねらい：協力してテントの設営、会場づくり、調理

を行いましょう。

持ち物

昼食代：５００円

水筒・ミニタオル・ティッシュ・エプロン・三角巾

持ち物

お弁当

水筒

ミニタオル

ティッシュ

持ち物

入場料・療育手帳

お弁当

水筒

ミニタオル

ティッシュ

持ち物

お昼代：1,000円まで

マイバック

水筒

ミニタオル

ティッシュ
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２８日(金)

おりづるカフェ

糸川沿いのカフェ

に行きます。

貸し切りにしてい

ただいてますので、

ゆっくり楽しみま

しょう。

カフェ代：３００円

入場料：療育手帳あり（小）500円

（中・高）800円

療育手帳なし（小）1000円

（中・高）1600円

乗り物代：1000円

ねらい：メニューを選んでカフェの雰囲気を

楽しみ、お会計まで自分で行いましょう。

ねらい：公共のルールを守って、普段とは違う遊具に挑戦したり、

屋外で思い切り楽しみましょう！

午前中は福祉センター

にある体育室で運動を

しましょう。

午後は缶バッチや

アクセサリー作りを

行いましょう。

ねらい：体を動かしてリフレッシュしよう。

好きな作品を作ってみよう。

２７日(木) グランパル公園

持ち物

入場料・乗り物代

療育手帳

お弁当・水筒

ミニタオル

ティッシュ

帽子

持ち物

カフェ代

お弁当

水筒

ミニタオル

ティッシュ

持ち物

お弁当

水筒

ミニタオル

ティッシュ

汗拭きタオル

３１日(月)ひかりカフェ＆ビンゴ大会
ねらい：進級・進学、卒業をお祝いして、新年度に向けて気持ちを切り替えましょう。

卒業

持ち物

お弁当

水筒

ミニタオル

ティッシュ
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４日(金)

つくし調理

５日(土) お花見＆お茶会

３日(木)

つくし取り

毎年恒例のつくし取り。今年は伊豆の国市の狩野川の川辺

に取りに行きましょう。近くには大きな公園もあります。

ねらい：季節の行事に興味を持って、楽しみましょう。

ねらい：自然の中で季節を感じながら、

春を見つけて楽しみましょう。

ねらい：イースターってどんな日？みんなで考えましょう。

ねらい：旬の物を自分達で調理して、

味わってみましょう。

１日(火)

イースターエッグハント

持ち物

お弁当・水筒

ミニタオル

ティッシュ

イースターは4月20日ですが、一足先

に春のイースターを楽しみましょう。

調理代：３００円

ねらい：協力して調理を行い、楽しく食べましょう。

持ち物

調理代：３００円

お弁当(主食のみ)、水筒・ミニタオル・ティッシュ

エプロン・三角巾

持ち物

お弁当

水筒

ミニタオル

ティッシュ

帽子

持ち物

お弁当

水筒

ミニタオル

ティッシュ

持ち物

お弁当

水筒

ミニタオル

ティッシュ

餃子とスープを作って、お昼にみんなで食べ

ましょう。お弁当は主食(ごはん、おにぎり

等)だけ持って来て下さい。

※お子さんのひかりでの様子をご覧になりたい場合は、事前にご連絡いただきお気軽にお越し下さい。
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