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富士あけぼの園　３月土曜日の詳細

【鈴木 大葵】

車・バイクが大好きです！

休日は美味しい物や絶景、道の駅

を求めて、ドライブやツーリング

をしていることが多いです。

ガソリン代が高く掛かってしまう

のが難点ですね...

花粉症対策

インフルエンザが流行していま

す。咳や鼻水の風邪症状が見られ

るお子さんもいます。あけぼの園

ではマスクの着用を原則としてい

ます。他児との距離感にも気を付

けながら感染が広がらないように

気を付けていきます。

今年の花粉の飛散は例年よりも多

いと予測されています。本格的な

ピークは2月に入ってからですが、

少しずつ花粉の飛散も始まってい

ます。マスクやメガネをするなど

の対策をしていきましょう。

お薬を服用の際には連絡帳にご記

入をお願いします。
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手洗い、マスク、アルコール消毒

の徹底、検温など、基本的な対応

については今後も継続していきま

す。また、食中毒などにも対応で

きる衛生環境を作ります。

体調不良を訴えた場合や検温をし

た際に37.４度以上あった場合は様

子を見てご家族へご連絡をしま

す。普段と違う様子が見られた場

合もお電話にて様子をお伝えし今

後の対応を相談いたします。

生活リズムを整え、睡眠時間も

しっかり確保しましょう。就寝時

間を決めて毎日同じ時間に布団に

入るようにしてみましょう。体内

時計が整うと朝の目覚めもスムー

ズになりますよ。

マスク着用のお願い

日頃は富士あけぼの園の活動にご理解・ご協力ありがとうございます。

今月の利用料の引き落とし日は　２月　２７日（木）です。

前日までに口座残金のご確認をお願い致します。

富士あけぼの園の感染症対策・その他 花粉が飛び始めました・・・

基本的な対策の徹底 体調変化の基準 体内時計

その他お知らせ

気持ちが揺れる時期です・・・

3月、４月は環境の変化から気持が揺れる時期です。友達と離れ離れになる寂しさがある一方で、新生活に

期待もあったり・・・と情緒が安定しないこともあるかもしれません。私たちもお子さんの様子を見ながら

いつもと違う表れがあった場合にはお家の方に連絡し相談させていただきます。ご家庭でも気になることが

ありましたら些細なことでも構いませんご相談ください。

スタッフの紹介

あけぼの園の表彰式！！

暦の上では春ですが、まだまだ寒い日が続いていますね。引き続き、体調管理に気をつけて過ごしていきま

しょう！

学年末になります、あけぼの園でも1年を振り返る機会を作り、できるようになったことを認め次のステッ

プに繋げる支援をしていきます。3月３１日（月）には園で表彰式を設け一人ひとりに表彰状をお渡しした

いと考えております。我が子のこととなるとできない事にばかり目が向きがち（私はそうです…）ですが、

園での表彰式が我が子の成長を実感するきっかけになれば嬉しいです。

利用料の口座引き落としについて


