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○夏休み中のご利用時間は １０：００～１６：００ となります。 

○ご自宅おむかえのお時間  ９：００～１０：００ 

ご自宅 送り のお時間 １６：００～１８：００ となります。 

○ご契約曜日以外でも受給者証の支給日数以内であればご利用可能です 



 

 

●活動中に、定時に「塩分タブレット」を摂っていただこうと思ってお

ります。ご希望されないというご家庭の方はお知らせ下さい。 

●活動はなるべく本人の希望するものを選択して頂き、決まっている活

動内容以外の活動でも学校の課題や好きな作業に取り組む等、可能な

限りお子様のご興味意思に合わせてプログラムをご提案いたします。 

●天候や当日の状況等により、活動が変更になる場合がございます。 

 

★ → 参加希望の方は、後ほど 料金を徴収させていただきます。 

※昼食の調理の活動に不参加希望の方は、昼食をご準備下さい。 

※おやつ調理の活動に不参加希望の方は、 

別のおやつをこちらでご準備いたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 



                             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

７月 22 日（火） 

花火の塗り絵・ヨーヨー釣りゲーム 

★持ち物★ 

・お弁当 ・水筒 ・汗拭きタオル 

夏 休 み の 予 定 

★７月 23 日（水） 

トランポリン遊び・外食 【サイゼリヤ】 

★持ち物★ 

・水筒 ・汗拭きタオル 

★７月 24 日（木） 

おやつのお買い物おさんぽ・ 

おいものクレープ屋さんでおやつを買おう 

★持ち物★ 

・お弁当 ・水筒 ・汗拭きタオル 

★７月 25 日（金） 

あけぼの映画館・調理実習【アイスクリーム】 

★持ち物★ 

・お弁当 ・水筒 ・汗拭きタオル 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

 

７月 26 日（土） 

花火の切り紙・横須賀ちょうちょ広場までおでかけ 

★持ち物★ 

・お弁当 ・水筒 ・汗拭きタオル 

７月 28 日（月） 

あけぼの映画館・ヨーヨー釣り 

★持ち物★ 

・お弁当 ・水筒 ・汗拭きタオル 

７月 29 日（火） 

トランポリン遊び・ショッピングモール買い物へ 

★持ち物★ 

・お弁当 ・水筒 ・汗拭きタオル 

７月 30 日（水） 

プール遊び・ガレージでくるまのおそうじ 

★持ち物★ 

・お弁当 ・水筒 ・おきがえセット 

７月 31 日（木） 

外出活動【いすずプラザ】 

★持ち物★ 

・お弁当 ・水筒 ・汗拭きタオル 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★８月１日（金） 

外出活動【平塚市博物館 ★プラネタリウム】 

★持ち物★ 

・お弁当 ・水筒 ・汗拭きタオル 

８月２日（土） 

お買い物ドライブ・避難訓練【地震】 

おやつをつくろう【クリームソーダ】 

★持ち物★ 

・お弁当 ・水筒 ・汗拭きタオル 

８月４日（月） 

工作【花瓶をつくろう】 

おやつを釣ろう【魚釣りゲーム】 

★持ち物★ 

・お弁当 ・水筒 ・汗拭きタオル 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

８月６日（水） 

工作（風鈴つくり）・ 

 活動やおやつのお買い物ドライブ 

★持ち物★ 

・お弁当 ・水筒 ・汗拭きタオル 

★８月５日（火） 

活動やおやつのお買い物ドライブ・ 

 おやつをつくろう【じゃがボール】 

★持ち物★ 

・お弁当 ・水筒 ・汗拭きタオル 

８月７日（木） 

工作（ストローモービル）・ 

 ガレージでプール遊び 

★持ち物★ 

・お弁当 ・水筒 ・おきがえセット 

８月８日（金） 

アート（花火の吹き絵）・ 

 活動やおやつのお買い物ドライブ 

★持ち物★ 

・お弁当 ・水筒 ・汗拭きタオル 



調理学習は強制参加ではありません。 

アレルギーをお持ちの方でご参加希望の方は職員へ直接ご連絡ください。 

 

～ お ひ る ご は ん 調 理 実 習 週 間 ～ 

 

お買い物の買い出しから調理、食事まで！！ 

★材料代をお知らせして徴収します。お弁当持参、不参加でも可 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

★８月９日（土） 

おひるごはん ★カレー ※ ごはん を ご持参ください 

★８月 12 日（月） 

おひるごはん ★やきそば 

★８月 13 日（水） 

おひるごはん ★カレー ※ ごはん を ご持参ください 

★８月 14 日（木） 

おひるごはん ★チャーハン 

★８月 16 日（土） 

おひるごはん ★野菜焼きビーフン 

★８月 15 日（金）※ごはんやパンなど ご持参ください 

おひるごはん ★クリームシチュー  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

８月 18 日（月） 

みんなでゲーム【うちわバレーボール】 

 おやつを釣ろう【魚釣りゲーム】 

★持ち物★ 

・お弁当 ・水筒 ・汗拭きタオル 

８月 19 日（火） 

工作【ペットボトルで夏の輪つくり】  

 おやつを釣ろう【魚釣りゲーム】 

★持ち物★ 

・お弁当 ・水筒 ・汗拭きタオル 

８月 20 日（水） 

工作【私のヨットをつくろう】 

ガレージでプール遊び 

★持ち物★ 

・お弁当 ・水筒 ・おきがえセット 

８月 21 日（木） 

活動やおやつのお買い物ドライブ 

おやつをつくろう【クリームソーダ】 

★持ち物★ 

・お弁当 ・水筒 ・汗拭きタオル 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

８月 22 日（金） 

工作【ドリンクパックボートをつくろう】 

ガレージでプール遊び 

★持ち物★ 

・お弁当 ・水筒 ・おきがえセット 

★８月 23 日（土） 

マクドナルド／モスバーガー でお買い物 

ゲーム【ふうせんロープウェイ】 

★持ち物★ 

・水筒 ・汗拭きタオル 

８月 25 日（月） 

夏のかるた遊び・巨大すごろくゲーム 

★持ち物★ 

・お弁当 ・水筒 ・汗拭きタオル 

８月 26 日（火） 

工作（メラニンスポンジの船をつくろう）・ 

ガレージでプール遊び 

★持ち物★ 

・お弁当 ・水筒 ・おきがえセット 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～～～～～～～～～～～ 楽しい夏休み終了 ～～～～～～～～～～～～ 

８月 27 日（水） 

工作【ひまわりを咲かせよう】・じゃがいもモチ 

★持ち物★ 

・お弁当 ・水筒 ・汗拭きタオル 

★８月 28 日（木） 

おでかけ！ Moff animal cafe 小田原ダイナシティ 
★持ち物★ 

・お弁当 ・水筒 ・汗拭きタオル 

８月 29 日（金） 

工作【星をつくろう】・おやつをつくろう【かき氷】 

★持ち物★ 

・お弁当 ・水筒 ・汗拭きタオル 

８月 30 日（土） 

工作【星をつくろう】 

体験！音楽交流ワークショップ 
※鎌倉市福祉センター 

★持ち物★ 

・お弁当 ・水筒 ・汗拭きタオル 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年の夏休みももっと輝く毎日を過ごして暑さに負けず楽しみましょう♪ 

過去の夏休みの様子 

★親水公園へお散歩★ 

 

虫や花を探して見せあったり 

木陰で涼んだりしました 

★水風船アート★ 

 

水風船の中に絵の具を入れて割ると 

飛び散る絵の具がまるでプロの 

絵画の様に・・・！ 

★室内あそび★ 

暑すぎて外出が難しい日は室内でゆったり過ごしまし

た。 

みんな大好きボードゲームで盛り上がりました♪ 

★ターゲット倒し★ 

狙いを定めてボトル型のターゲットを倒す

ゲームは体も頭もフル稼働！ 



夏の生き物 

むし 

 
※虫の名前がわかる方、ぜひ教えてください…😅 

夏休み中に何匹見つけられるかな？ 

お外に出たとき、周りの自然に目を向けて 

たくさんの生き物に出会おう♪ 



 

夏の生き物 

おはな 

 

お外に出たとき、周りの自然に目を向けてみよう🌻 

何種類のお花と出会えるかな？ 


