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長期休み中のご利用について

①ご利用時間について
学校長期休み期間中（春、夏、冬休み）のご利用時間は１０時～１６時までとなります。
通常の平日活動日の１７時、１８時までのお預かりは行っておりません。やむを得ない事情
でご希望される場合は個別にご相談をお受けいたしますのでお問い合わせください。

②送迎時間について
基本的に朝は９時～１０時の間に、ご自宅にお迎え、帰りは１６時～１７時の間に
ご自宅にお送りいたします。（通常の土曜日と同様です）

③利用希望日について
本冊子巻末の「利用申込書」のご記入・ご提出を7/９(水)までにお願いします。
※施設での受け入れ態勢の準備のため、早めの利用人数の把握が必要となっております。
後日変更可能ですので、できるだけ早めにご連絡（手渡し・LINEにて画像添付も可）を
お願いします。

④契約日外利用について
（ご利用の際は受給者証の支給日数を確認ください）
 長期休みならではの魅力的なプログラムを多数ご用意しております。気に入ったプログラムが
ございましたら、空きのある場合はご利用いただけますのでお早めにお申込ください。(先着順)
ご契約曜日のご利用者さまが優先となりますので、定員に達しました際には誠に申し訳ございま
せんが、お断りする場合がございます。何卒ご了承ください。
ご契約曜日に欠席された場合は同月内に限り振替えにて利用が可能ですので、ご利用ください。

【放課後等デイサービス】ワンポイントアドバイス

①受給者証の利用可能日数は全部消化した方がお得です！！
ご負担金額の上限が設定されている方は、それ以上の加算負担なくご利用できます。
逆に利用日数が少ないと、行政よりの支給利用可能日数が減らされてしまう場合も

あります。

②振替利用を活用しましょう！！
欠席は同月内であれば振替利用が可能です。

※ただし1日の受け入れ人数に制限がありますので事前にお知らせください。

お子様の体調やご気分にもよりますが、折角のご利用可能サービスを有用に
ご活用されることをお勧めいたします。



夏休みの基本的なスケジュール

時間 内容
9：00～10：00 ご自宅お迎え

10：00～10：４５ 自由遊び・トイレ・朝の会

10：４５～１１：００ 集中タイム

1１：００～12：00 午前のプログラム

12：00～13：00 昼食 片付け

13：00～14：00 自由遊び

14：00～15：30 午後のプログラム

15：30～15：45 片付け・トイレ

15：45～16：00 帰りの会

16：00～17：00 ご自宅へお送り

夏休みの基本的な持ち物

・お弁当（外食や調理時は不要）
・水筒
・お財布（必要料金）
・連絡帳
・帽子
・着替え（必要に応じて）
・療育手帳
・宿題
・タオル



夏休み特別号 ７月22日(火)～７月2６日(土）
日付 活動 参加費用 持ち物 内容・目的

７月

２２
日

(火)

就労

イケアアイス購入

アイス代
￥２００

□アイス購入代

□お弁当
□水筒
□着替え
□帽子
□タオル

午前中の就労では夏祭
りの計画の会議を行い
ます！
午後はIKEAに行ってソ
フトクリームを購入し
て食べます♪

７月

２３
日

(水)

マンスリーチャレンジ

ラポール
ボーリング

ボーリング代

￥２００

□ボーリング代

□お弁当
□水筒
□着替え
□帽子
□タオル

午前中はマンスリー
チャレンジでお金の応
用編をします！
午後はラポールにボー
リングをしに行きます。
ボーリングは２時間の
予定です♪

７月

２４
日

(木)

昼食購入
【くまのパン屋】

清掃活動

昼食購入代
￥１０００

□昼食代
□ビニール袋
□水筒
□着替え
□帽子
□タオル

リクエストのあった青
葉台にある【くまのパ
ン屋】に行き好きなパ
ンを購入して食べま
す！
午後は清掃活動で《家
事》を行います！

７月

２５
日

(金)

チキンラーメン
ファクトリー 体験料

中高生
￥1000
小学生
￥６００

□体験料
□手帳
□お弁当
□水筒
□着替え
□帽子
□タオル

昨年大人気だった【チ
キンラーメンファクト
リー】にてチキンラー
メンが出来る工程を実
際に体験しながら作り
ます！
お土産ももらえます♪

7月

２６
日

(土)

調理

【選択】
・ポケカ大会
・おやつ作り

調理代
小学生
￥２００
中高生
￥３００

□調理代
□水筒
□着替え
□帽子
□タオル

調理ではみんなで【冷
やし中華とたぬきおに
ぎり】を作ります。
午後は選択制で他施設
交流でポケモンカード
大会かおやつ作り【と
んがりクーリッシュ】
を選択できます。



日付 活動 参加費用 持ち物 内容・目的

７月

28
日

(月)

マンスリーチャレンジ

昼食購入【マック】
今川町プール

昼食購入代
￥１５００

□昼食購入代
□水筒
□水着
□タオル
□着替え
□帽子

マンスリーチャレンジはお
金の応用編を行います！
昼食はマックを購入しに行
きます！
午後は敷地内のプールで水
遊びをします♪

7月

29
日

(火)

ブルーベリー狩り

焼鳥購入

利用料
￥６００

焼き鳥購入代
￥１０００

□利用料、買物代
□エコバック

□水筒
□タオル
□着替え
□帽子

午前中は希望者は瀬谷にあ
るブルーベリー畑でブルー
べり狩りをします。午後は
ドライバーの篠原さんの焼
き鳥屋さんに行きます。焼
き鳥だけでは足りないので
スーパーで軽食購入します。

7月

30
日

(水)

就労

31アイス購入

アイス代
￥８００

□アイス代
□お弁当
□水筒

□タオル
□着替え
□帽子

午前中の就労では夏祭り
の計画の会議を行いま
す！
午後は31アイスに行って
好きなアイスを購入して
食べます♪

７月

31
日

(木)

今川町ﾌﾟｰﾙ

さくら映画館

なし

□お弁当
□水筒
□水着
□タオル
□着替え
□帽子

午前中は敷地内のプール
で水遊びをします♪
午後はさくらで映画鑑賞
をします☆

８月

１日
(金)

マンスリーチャレンジ

キリンビール工場

なし

□お弁当
□水筒
□タオル
□着替え
□帽子

マンスリーチャレンジは
ビジョントレーニングで
紐結びを行います！
午後の希望者はキリン
ビールの工場見学をしま
す。最後に飲み物が飲め
ます！

８月

２日
(土)

子ども会議・就労

外食【お蕎麦】

今川町ﾌﾟｰﾙ

昼食代
￥１５００

□昼食代
□水筒
□水着
□タオル
□着替え
□帽子

子ども会議では9月の外食、
外出先を話し合います。
昼食はお蕎麦屋さんにいき
ます。
午後は敷地内のプールで水
遊びをします♡

夏休み特別号 ７月2８日(月)～８月２日(土）



日付 活動 参加費用 持ち物 内容・目的

８月

４日
(月)

就労

トリックアート

利用料
手帳無小中学生

￥９００
手帳無高校生
￥１３００
手帳有で半額

□利用料
□手帳
□お弁当
□水筒
□タオル
□着替え
□帽子

午前中は夏祭りの準備をしま
す！
午後は希望者はワールドポー
タースにあるトリックアート
に行きます☆不思議な写真を
撮ろう♪

８月

５日
(火)

就労

オギノパン

揚げパン購入代

￥200

□揚げパン代
□水筒
□タオル
□着替え
□帽子

午前中は夏祭りの準備を
します！
午後は希望者はオギノパ
ンに出来立ての揚げパン
を食べに行きます！

８月

６日
(水)

都岡調理室

今川町ﾌﾟｰﾙ

調理代
小学生
￥200
中高生
￥300

□調理代
□水筒
□タオル
□着替え
□帽子

都岡調理室で【焼き鳥
丼・コーンサラダ・味噌
汁】を作ります！午後は
敷地内のプールで水遊び
をします！

８月

７日
(木)

就労

陣が下渓谷探索

なし

□サンダル
□お弁当
□水筒
□タオル
□着替え
□帽子

午前中就労では夏祭りの
準備をします！午後は陣
が下渓谷に行きます！涼
しい渓谷を歩いて水に入
れるのでサンダルと着替
え等の準備をお願いしま
す！

８月

８日
(金)

就労

ラポールボーリング

★ボーリング代

￥200

□ボーリング代
□お弁当
□水筒
□タオル
□着替え
□帽子

午前中は就労で夏祭りの
準備をします！午後は希
望者はラポールにある
ボーリングに行きます♪

８月

９日
(土)

A：レトロ自販機

B：調理・工作

Ａ:昼食購入代

￥1000
B：調理＋工作代

小学生
￥300
中高生
￥４００

□A：昼食購入代
□B：調理＋工作代

□水筒
□着替え
□帽子
□タオル

A・Bに分かれて活動しま
す！Aグループはレトロ自
販機に行き昼食を購入しま
す！Bグループは調理で
【ガパオライス・スープ】
を作ります。工作では【ソ
ルトアート】を作ります！

夏休み特別号 ８月４日(月)～８月９日(土）



日付 活動 参加費用 持ち物 内容・目的

８月

11日
(月)

８月

12日
(火)

崎陽軒

なし

□お弁当
□手帳
□水筒
□タオル
□着替え
□帽子

崎陽軒の工場見学に行き
ます！シューマイが出来
る工程を見学します！お
土産にシューマイが食べ
れるかも！？

８月

13日
(水)

就労

カラオケ

カラオケ代

￥748

□カラオケ代
□お弁当
□水筒
□着替え
□帽子
□タオル

午前中は就労で夏祭りの
準備をします。
午後は希望者はカラオケ
に行きます♪

８月

14日
(木)

マンスリーチャレンジ

防災センター

なし

□お弁当
□水筒
□手帳
□タオル
□水着
□着替え
□帽子

マンスリーチャレンジで
はビジョントレーニング
で紐結びを行います！午
後は厚木の防災センター
へ行き、防災体験をしま
す。スカートは着用不可
となっています。

８月

15日
(金)

調理

ぽこトランポリン

トランポリン代

￥200

□トランポリン代
□お弁当
□水筒
□タオル
□着替え
□帽子

調理では【のりたまうど
んとウインナーおにぎ
り】を作ります！午後、
希望者はトランポリンに
行き思いっきり遊びます
♪

８月

16日
(土)

買い物学習
【ミスド】

夏祭り
（もえぎ,生活招待）

ミスド代

￥300

□ミスド代
□お弁当
□水筒
□タオル
□着替え
□帽子

買い物学習ではミスタドー
ナッツへ行きおやつを購入
します。
午後はもえぎと生活を招待
して夏祭りを行います！

夏休み特別号 ８月11日(月)～８月16日(土）

さくらは【おやすみ】です。
※日祝ご希望の方は別途お申込みくださいませ。



日付 活動 参加費用 持ち物 内容・目的

８月

18日
(月)

マンスリーチャレンジ

夏祭り
（本部招待）

なし

□お弁当
□水筒
□タオル
□着替え
□帽子

午前中はマンスリーチャ
レンジでビジョントレー
ニングで紐結びを行いま
す！
午後は鶴本を招待して夏
祭りを行います！

８月

19日
(火)

今川町ﾌﾟｰﾙ

夏祭り
（天王町招待）

なし

□お弁当
□水筒
□タオル
□着替え
□帽子

午前中は敷地内にある
プールで水遊びをしま
す！
午後は天王町もえぎを招
待して夏祭りを行いま
す！

８月

20日
(水)

アート

夏祭り
（きぼう招待）

なし

□お弁当
□水筒
□タオル
□着替え
□帽子

午前中はアートで保護者
会の準備をします！
午後はきぼうを招待して
夏祭りを行います！

８月

21日
(木)

HappyTime

夏祭り
（NEXT招待）

なし

□お弁当
□水筒
□タオル
□着替え
□帽子

午前中はHappyTimeで余
暇時間の過ごし方を選択
します！
午後はNEXTを招待して
夏祭りを行います！

８月

22日
(金)

今川町ﾌﾟｰﾙ

夏祭り
（旭もえぎ招待）

なし

□お弁当
□水筒
□タオル
□着替え
□帽子

午前中は敷地内にある
プールで水遊びをしま
す！
午後は旭もえぎを招待し
て夏祭りを行います！

８月

23日
(土)

A：調理・工作
B：レトロ自販機

Ａ:調理＋工作代

小学生
￥300
中高生
￥４００

B：昼食購入代

￥1000

□A：調理＋工作代

□B：昼食購入代
□水筒
□着替え
□帽子
□タオル

A・Bに分かれて活動しま
す！Aグループは調理で
【ガパオライス・スープ】
を作ります。工作では【ソ
ルトアート】を作ります！
Bグループはレトロ自販機
に行き昼食を購入します

夏休み特別号 ８月18日(月)～８月23日(土）



日付 活動 参加費用 持ち物 内容・目的

８月

25日
(月)

買い物学習

バッティングセンター

シャトレーゼ代

￥４５０
利用料
￥９００

□買物学習代
□利用料
□お弁当
□水筒
□タオル
□着替え
□帽子

シャトレーゼにおやつを
買いに行きます！ケーキ
やアイスなど好きなもの
１つ購入します！
午後、希望者はバッティ
ングセンターへ行きま
す！

８月

26日
(火)

マンスリーチャレンジ

調理
さくら映画館

調理代
小学生
￥２００
中高生
￥３００

□調理代
□水筒
□タオル
□着替え
□帽子

午前中はマンスリーチャ
レンジのビジョントレー
ニングで紐結びを行いま
す！
調理は【お茶うどん、ミ
ニハンバーグパン】を作
ります！午後はさくらで
映画を鑑賞します！

８月

27日
(水)

ミニゲーム

避難訓練

なし

□お弁当
□水筒
□タオル
□着替え
□帽子

午前中からご利用の方は
ミニゲームをして過ごし
ます！
午後は避難訓練を行いま
す！（通常の活動です）
送迎時間は17時～です。

８月

28日
(木)

ミニゲーム

清掃活動

なし

□お弁当
□水筒
□タオル
□着替え
□帽子

午前中からご利用の方は
ミニゲームをして過ごし
ます！
午後は清掃活動を行いま
す！（通常の活動です）
送迎時間は17時～です。

８月

29日
(金)

おやつ作り

なし

□水筒
□タオル
□着替え
□帽子

通常の活動です

８月

30日
(土)

調理・保護者会

さくら映画館

調理代
小学生
￥２００
中高生
￥３００

□調理代
□水筒
□タオル
□着替え
□帽子

都岡調理室で保護者の方と
調理を行います。
保護者会の内容は別紙を参
照してください！
午後はさくら映画館で映画
鑑賞します！

夏休み特別号 ８月25日(月)～８月27日(土）



10

さくらからのお知らせ

・天候や感染症等の状況、その他都合に
より予定が変更になる場合があります

・お子様の体調と安全を第一に考えて無理
のない活動を行います。状況に応じて
予定を変更する場合もあります

・必要料金、療育手帳などの準備をお忘れ
がないようご準備お願いします

・動きやすい服装、スニーカーでお越し
ください。プールを利用される方は別途
サンダルのご準備お願いします。

・熱中症予防の為、十分な量の水分、帽子
をご持参ください。さくらでは塩分タブ
レットやOS-1を準備しています。天候に
より外遊びを制限する場合があります。

・紛失防止の為、持ち物には必ず記名をお
願いします。

・ネックリングやハンディーファン等
（自力登所時除く）は使用できません。
・電子レンジ、冷蔵庫は使用できません。
・昼食購入希望の方はお知らせください。



さくら夏休み利用申込書

★ご利用希望日に〇印、お休みは×印をご記入ください。

★7月9日(水)締め切りです。LINEでも提出可能です！

★お申し込み後、変更がある場合はご連絡ください。

★ご契約曜日以外のご利用は、定員の関係上お断りすることがあります。後日決

定した日にちをお知らせいたします。月の支給日数を超えないようご確認ください。

利用者名

日付 7/22(火) ７/23(水) 7/24(木) 7/25(金) 7/26(土) 7/28(月)

利用希望

〇・×

どちらかに

〇
アイス

購入

ボーリング

参加
(サイズ記入)

パン屋

購入

チキンラーメン

参加
ポケカ大会

参加
マック

購入

アイス
購入なし

ボーリング

不参加
お弁当

持参

チキンラーメン

不参加
おやつ作り

参加
お弁当

持参

日付 ７/２９(火) 7/３０(水) ７/３１(木) ８/１(金) ８/２(土)

利用希望

〇・×

どちらかに

〇
焼き鳥
購入

ブルーベリー

参加
アイス
購入

× 工場見学

参加
外食
参加

お弁当
持参

ブルーベリー

不参加
アイス
購入なし

× 工場見学

不参加
お弁当
持参

日付 ８/４(月) ８/５(火) ８/６(水) ８/７(木) ８/８(金) ８/９(土)

利用希望

〇・×

どちらかに

〇

トリックアート

参加
オギノパン

参加
× × ボーリング

参加
(サイズ記入)

A：レトロ
自販機

トリックアート

不参加
オギノパン

不参加
× × ボーリング

不参加
B：調理
工作

提出①

裏面に続きます→



日付 ８/12(火) ８13(水) ８/14(木) ８/15(金) ８/16(土) ８/18(月)

利用希望

〇・×

どちらかに

〇
崎陽軒

参加
カラオケ

参加
× トランポリン

参加
ミスド

購入
×

崎陽軒

不参加
カラオケ

不参加
× トランポリン

不参加
ミスド

購入無し
×

日付 8/19(火) 8/20(水) 8/21(木) 8/22(金) 8/23(土)

利用希望

〇・×

どちらかに

〇
× × × × A：レトロ

自販機

× × × × B：調理
工作

日付 8/25(月) 8/26(火) 8/27(水) 8/28(木) 8/30(土)

利用希望

〇・×

どちらかに

〇
バッティング
センター

参加

シャトレーゼ

購入
× × × ×

バッティング
センター

不参加

シャトレーゼ

購入無
し

× × × ×

7/２３(水)ボーリング靴サイズ ８/８(金)ボーリング靴サイズ

cm cm



プール承諾書
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プール活動実施に関する承諾書

夏季期間中、当事業所ではお子様が安全に過ごせる
よう敷地内にプールを設置し、プールまたは水遊びを
取り入れた活動を予定しています。

つきましては、プール活動への参加についての承諾を
いただきたく、下記の内容をご確認の上、ご提出をお願
いいたします。

・実施期間：令和7年7月22日(月)～令和7年8月28(木)
・実施場所：当事業所敷地内にてビニールプール等を使用
・活動内容：水遊び

(ビニールプール、水鉄砲、シャワー、水風船等)
・対象児童：当事業所、近隣もえぎ事業所利用の児童
・注意事項：お子様の体調・天候・気温等を考慮し安全に

配慮した上で実施いたします。

キ リ ト リ

お子様氏名：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿
保護者氏名：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

□上記プール活動に参加を承諾します
□上記プール活動に参加を承諾しません
※該当する方に✓を入れてください。

アレルギーや皮膚疾患、その他配慮が必要な事があれ
ばご記入ください。
＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿
＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿
＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿
＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

提出②
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【調理メニュー】
ビビンバ丼 スープ

【工作】
エッグフレグランス

提出③

利用者名：
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