


送迎・来所時間について

なつやすみのスケジュール(例)

お迎え

自由遊び/活動

昼食

活動

おやつ

送迎

朝の会/学習

10:00

10:30

11:00

12:00

13:00

15:00

16:00

迎え時間 送り時間 自力通所・保護者送迎

9:15〜10:00 16:00〜17:00 10:00以降
16:00

到着

出発交通事情等で時間が
前後する場合は

ご連絡いたします。

交通事情等で時間が
前後する場合は

ご連絡いたします。
上記の時間内で通所・
お迎えをお願いします。

６ページ以降の
各日のプログラムの予定を
ご確認ください

朝の会の前後で学習に取り組む時
間があります。

ご自宅より学習(学校の宿題やド
リル・プリントなど)をお持ちく
ださい。
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持ってきてほしいもの
も

水筒
すいとう

帽子
ぼうし

汗拭きタオル

あせふ

着替えの肌着
きが はだぎ

ハンカチ

3

外出/運動時に持ってきてほしいもの



持ってきてはいけないもの
も

ゲーム機 虫かご 
虫とり網 

図書館・図書室で

借りてきた本

携帯・スマートフォン

※ 但し、単独通所でやむを
得ない場合は可。金庫で保
管します。

お家の玩具

持ってきてもいいもの

クールタオル ハンディファン 扇子

折りたたみう
ちわ

虫さされ薬

日焼け止め

スポーツドリンク
経口補水液





2025年.6月10日発行

月 火 水 木 金 土

1

折り鶴工作

2

避難訓練

3

風船爆弾
ゲーム

4

推し活
(オリジナルシャーペン)

5

外食(サイゼリヤ)

7

七夕短冊作り

8

運動

9

折り鶴工作

10

おやつ調理
(ゼリードリンク)

11

SST
ちくちく言葉

ふわふわ言葉

12

七夕祭りゲーム

14

おやつ調理
(ゼリードリンク)

15

風船爆弾
ゲーム

16

推し活
(オリジナルシャーペン)

17

運動

18
おやつ調理
(ゼリードリンク)

19

スカイウォーク

21

お休み

22

昼食バイキング

(祭りVer)

23

おやつ調理

(ゼリードリンク)

24

折り鶴工作

25

お誕生日会

26

今川合同ポケカ大

会

28

カラオケ

29

SST

ちくちく言葉

ふわふわ言葉

30

水遊び

31

運動すごろく

★もえぎだより★

＊プログラムの内容は当日の天候等の都合により変更になる可能性があります。

＊臨時利用の場合ご契約者様優先となりますので、ご希望にお応えすることが
できかねる場合がございます。
【学校代休日のお迎え時間】13:00〜13:45頃 【学校代休日のお送り時間】17:00〜18:00



夏休み(平日)の活動
日付 プログラム 料金 持ち物・内容

2日
避難訓練

なし

(夏休み期間)□お弁当
□水筒

月に１回の避難訓練を実施します。
室外は暑さが予想されるため、室内で
の訓練を予定しています。

8,17日 運動 なし

(夏休み期間)□お弁当
□水筒

室内でトランポリンやバランスボール、
卓球をします。
晴れていれば公園などにも外出しま
す。

7日 工作
七夕短冊作り

なし

(夏休み期間)□お弁当
□水筒
７月７日は七夕。

当日までお楽しみ！七夕限定のお祭りを開催し
ます また、当日はいつもと違ったおやつも登

場予定です。

11,29日
SST

ちくちく言葉
ふわふわ言葉

なし

(夏休み期間)□お弁当
□水筒

言われて嬉しい言葉や嫌な言葉について皆で
一緒に考えてみます。



夏休み(平日)の活動
日付 プログラム 料金 持ち物・内容

1,9,24日
工作

折り鶴
なし

(夏休み期間)□お弁当
□水筒

折り紙で折り鶴を作ります。
完成したらお持ち帰りすることが出来ます。

10,14日
18,23日

おやつ調理
ゼリードリンク

なし

(夏休み期間)□お弁当
□水筒

7月のおやつ調理は、ゼリードリンクです。
細かく崩したゼリーにサイダーなど好きなジュー
スを注ぎ、見た目も涼しげなおやつを作ります。
※どうしても食べられないなどのご事情がありま
したら、事前にLINEにてご連絡下さい。
食べられるもの(別のおやつ)をご持参いただく
ことも可能です。(作る工程のみ参加)

3,15日 風船爆弾
ゲーム

なし

(夏休み期間)□お弁当
□水筒

椅子に座って輪になり、風船を隣に渡
すゲームを行います。

4,16日 推し活
(オリジナルシャーペン)

なし

(夏休み期間)□お弁当
□水筒

事前に推しキャラクター決め、シャーペンの中
身に推しキャラクターを貼って作成します。

出来上がったらお持ち帰り出来ます。



夏休み(平日)の活動
日付 プログラム 料金 持ち物・内容

22日 昼食バイキング
(祭りVer) 200円

□水筒

祭りバージョン昼食バイキングをします。
みんなで楽しく食べましょう。

25日 お誕生日会 なし

(夏休み期間)□お弁当
□水筒

７月のお友達の誕生日をみんなで祝い
ます。好きなおやつを選んで楽しみま
しょう！

28日 カラオケ

・カラオケ代

中高生７４８円

小学生３７４円

(夏休み期間)□お弁当
□水筒 □お金(左記のカラオケ代)

カラオケバンガローハウス鶴ヶ峰店に
行きカラオケをします！

30日 水遊び なし

(夏休み期間)□お弁当
□水筒 □着替え
□バスタオル

近隣の公園へ水遊びに行きます！
水鉄砲や水風船を使って遊びます。

31日 運動
すごろく なし

(夏休み期間)□お弁当
□水筒

すごろくのマス目に従ってスクワットや
上体起こしなど様々な運動を行います。

終わる頃にはいい汗かくことまちがいな
しです。



土曜日の活動
日付 プログラム 料金 持ち物・内容

5日

外食
サイゼリヤ 1,000円

□水筒□帽子
□ネッククーラー

鶴ヶ峰のココロットまで歩いてサイゼ
リヤに行き、お昼ご飯を食べます。

※事前にメニューを見てご家族で相談の上、必
要な金額を財布に入れお持ち下さい。

12日 七夕祭りゲーム
なし

□お弁当 □水筒

七夕に因んで、お菓子を流し素麺のよ
うに流したり釣り上げたりといった
ゲームを行います。

19日
外出

横浜スカイウォーク
無料

□お弁当 □水筒

横浜ベイブリッジに併設されたスカイ
ウォークから、港の風景を眺めること
ができます。

26日
合同

ポケカ大会
(今川)

なし

□お弁当 □水筒

鶴ヶ峰もえぎ・さくら、きぼうとの合同活動で
ポケカ大会をします。



2025年.6月10日発行

月 火 水 木 金 土

1

TRPG

2

外食(モス)

4

ゆめさきギャラリー

5

TRPG

6

水遊び

7

推し活
(フォトフレーム)

8

はまぎん宇宙こ

ども科学館

9

SSTすごろく

11

お休み

12

きぼう・本部卓

球大会

13

相澤良牧場

14

外出
ムラーボ

15

おやつ調理

(かき氷)

16

電車の旅
浜レールウォーク

18

夏祭り
(今川)

19

推し活
(フォトフレーム)

20

SSTすごろく

21

おやつ調理
(かき氷)

22

水遊び

23

推し活
(フォトフレーム)

25

ラポール

(ボウリング)

26

お誕生日会

27

おやつ調理
(かき氷)

28

避難訓練

29

きぼう・本部

百人一首大会

30

おやつ調理

(ホットケーキ)

★もえぎだより★

＊プログラムの内容は当日の天候等の都合により変更になる可能性があります。

＊臨時利用の場合ご契約者様優先となりますので、ご希望にお応えすることが
できかねる場合がございます。
【学校代休日のお迎え時間】13:00〜13:45頃 【学校代休日のお送り時間】17:00〜18:00



夏休み(平日)の活動
日付 プログラム 料金 持ち物・内容

1,5日
TRPG なし

□お弁当 □水筒

それぞれが警察・探偵などの役になり
きって、サイコロを振りながら事件の
解決を目指します！

4日
外出

ゆめさきギャラリー

入館料
無料

□お弁当 □水筒

「旅立ち」「色彩」「音楽」「天文」
「時間」の5つのテーマの展示があり、
デジタルや音、鮮やかな色彩を楽しみ
ます。

6日 水遊び
なし

□お弁当 □水筒
□水着 □着替え
□バスタオル

近隣の公園へ水遊びに行きます！
水鉄砲や水風船を使って遊びます。

7,19,31日 推し活
フォトフレーム なし

□お弁当 □水筒

フレームに貝殻や自信の推しキャラク
ターを飾ります。

出来上がったらお持ち帰り出来ます。



夏休み(平日)の活動
日付 プログラム 料金 持ち物・内容

8日

外出
はまぎん宇宙
子ども科学館

手帳なし→500円
(入館料200円+

プラネタリウム300円)

手帳あり→300円
(入館料 無料

プラネタリウム300円)

□お弁当 □水筒

磯子区洋光台にある「はまぎん子供宇
宙科学館」へ行きます！
楽しく遊びながら宇宙、科学、物理の
原理を学ぶことができる施設です。

※プラネタリウムは混雑や状況により
体験できない場合がございます。

12日 合同 
きぼう・本部卓球大

会

なし

□お弁当 □水筒

きぼうとの合同活動で
卓球大会をします！

13日
外出

相澤良牧場

お金
500円

持ち物
帽子

ネッククーラー

□お弁当 □水筒

瀬谷区にある牧場。
実際に牛に草をあげたり触れ合うこと
ができ、食べ物のルーツを学びます
お店で新鮮な牛乳を使ったミルクジェ
ラートを購入し、店内でのマナー、レ
ジでの金銭授受の練習を学びます。

※乳製品アレルギーのある方はフルー
ツジェラートもありますが、
事前にHPでメニューをご確認下さい

14日 外出
ムラーボ

入館料
無料

□お弁当 □水筒

端末を使いクイズに挑戦したり、音や
画面と連動して体を動かすなど色々な
体験展示があります。



夏休み(平日)の活動
日付 プログラム 料金 持ち物・内容

15,21,27日 おやつ調理
かき氷

なし

□お弁当 □水筒

おやつとしてかきごおりの
調理をします！

18日 夏祭り
(今川) なし

□お弁当 □水筒

今川町にある鶴ヶ峰もえぎ・さくらが
開催するなつまつりに遊びにいきま
す！

20日 SST
すごろく

なし

□お弁当 □水筒

すごろくのマス目に従って「お友だち
のいいところを3つ言う」「ふわふわ言
葉をひとつ考える」など社会性を培う
ゲームを行います。

22日 水遊び

なし

□お弁当 □水筒
□水着 □着替え
□バスタオル

近隣の公園へ水遊びに行きます！
水鉄砲や水風船を使って遊びます。



夏休み(平日)の活動
日付 プログラム 料金 持ち物・内容

25日 ラポール横浜
(ボウリング)

利用料
200円

□お弁当 □水筒

障害者スポーツ文化センター「ラポー
ル」へ行き、ボーリングを楽しみま
す！
補助具や持ち運び可能な手すり、ガー
ターもありますのでご安心下さい。

26日 お誕生日会
なし

□お弁当 □水筒

８月のお友達の誕生日をみんなで祝い
ます。好きなおやつを選んで楽しみま
しょう！

28日 避難訓練
なし

□お弁当 □水筒

月に１回の避難訓練を実施します。
室外は暑さが予想されるため、室内で
の訓練を予定しています。

29日
きぼう・本部
百人一首

なし

□お弁当 □水筒

８月最後の平日はきぼうと合同で百人
一首大会をします！
夏休み期間で練習をしてみんなで楽し
みましょう！



土曜日の活動
日付 プログラム 料金 持ち物・内容

2日
外食

モスバーガー
1,000円

□水筒

外食購入の活動として、モスバーガー
で昼食を購入！

※アレルギー等の関係で参加されない場合は、
お弁当の方を持参していただくことも可能です。

9日 SST
すごろく なし

□お弁当 □水筒

すごろくの目に合わせてお友だちの良
いところを言ったり、言われて嬉しい
言葉を考えたりとったゲームを行いま
す。

16日 電車の旅
浜レールウォーク

電車代
小学生:220円
中高生：420円
又はICカード可

□お弁当 □水筒

横浜駅の浜レールウォークからは色々
な路線の電車が一望できます！風の気
持ち良い開けた道で電車を眺めたり、
レールウォークを歩いたりします。

23日 推し活
フォトフレーム

なし

□お弁当 □水筒

フレームに貝殻や自信の推しキャラク
ターを飾ります。

出来上がったらお持ち帰り出来ます。

30日
おやつ調理
(ホットケーキ作り) 無料

□お弁当 □水筒

ホットケーキ作りをします。

※苦手な方は調理工程のみ行います。
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