


送迎・来所時間について

なつやすみのスケジュール(例)

お迎え

自由遊び

昼食・学習

活動

おやつ

送迎

あつまりの会

10:00

10:30

11:00

12:00

13:00

15:00

16:00

迎え時間 送り時間 自力通所・保護者送迎

9:15〜10:00 16:00〜17:00 10:00以降
16:00

到着

出発交通事情等で時間が
前後する場合は
ご連絡いたします。

交通事情等で時間が
前後する場合は
ご連絡いたします。

上記の時間内で通所・
お迎えをお願いします。

5ページ以降の
各日のプログラムの予定を
ご確認ください

12:00〜13:00の間は
昼食を食べたあと座席にて
学習に取り組む時間をとります。
ご自宅より学習(学校の宿題やド
リル・プリントなど)をお持ちく
ださい。

１

夏休み期間中もおやつ提供を行
います。通常のおやつのほかに
アイス・ジュース等を提供する
場合があります。

(夏休み期間)



なつやすみのもちもの

もちもの・服装について

おべんとう すいとう ぼうし

れんらくぶくろがくしゅう プログラムで
ひつようなもの

５ページ以降を
ご確認ください

２

・もちものには記名をお願いいたします。
・履物は靴下と動きやすい靴(スニーカー等)で来所してください。
・屋外(公園)に行く機会がありますので、暑さ対策グッズ(ネッククーラーなど)を
お持ちください。

・虫除けスプレーを使用される場合は連絡袋に入れてご持参ください。

★調理・外食・昼食購入等の活動にアレルギー等の関係で参加されない場合は、
事前にご連絡の上お弁当をご持参ください。



１
ゲーム大会

２
英語

３
タイピング

4
運動

５
こども会議

６ ７
手先課題

８
英語

９
ゲーム大会

1０
運動

11
タイピング

１２
やきそば
づくり

13 14
英語

15
運動

16
クリーン活動

17
手先課題

18
避難訓練

１９
サイゼリヤ

2０ 21 22 23
うどん
づくり

24
就労デー＆
おやつ調理
(かきごおり)

25
バイキング

２６
ポケカ大会
映画鑑賞

27 28
就労デー＆
おやつ調理
(ドリンクづくり)

29
電車外出
かしわ台

30
カラオケ

31
映画鑑賞

＊プログラムの内容は当日の天候等の都合により変更になる可能性があります。

＊臨時利用の場合ご契約者様優先となりますので、
ご希望にお応えすることができかねる場合がございます。

もえぎだより
７月号

放課後等デイサービス 鶴ヶ峰もえぎ本部 きぼう

７月のプログラム

きぼうお休み

きぼうお休み

きぼうお休み

日 月 火 水 木 金 土

きぼうお休み

３

きぼうお休み

外食

買物

おやつ

調理

映画鑑賞

調理

外食

外出

調理

調理

外出



１ ２
こども会議

３ ４
たこやき
パーティー

５
こおり遊び

６
就労デー＆
おやつ調理

(ホットケーキ)

７
湘南台文化
センター

プラネタリウム

８
映画鑑賞

９
パフェづくり

1０ 1１ 1２ 13
バイキング

1４
工作

パーティー

1５
就労デー＆
おやつ調理
(クレープ)

1６
チャーハン
づくり

17 18
映画鑑賞

19
カラオケ

2０
なつまつり

(今川町)

21
松屋

22
バッティング

センター

23
おたのしみ

外出

24/31 25
そうめん
パーティー

26
就労デー＆
おやつ調理

(かきごおり)

2７
映画鑑賞

2８
避難訓練

２９
百人一首
大会

30
おやつ購入
スターバックス

＊プログラムの内容は当日の天候等の都合により変更になる可能性があります。

＊臨時利用の場合ご契約者様優先となりますので、
ご希望にお応えすることができかねる場合がございます。

もえぎだより
８月号

放課後等デイサービス 鶴ヶ峰もえぎ本部 きぼう

８月のプログラム

きぼうお休み

きぼうお休み

きぼうお休み

日 月 火 水 木 金 土

きぼうお休み

くら寿司

４

きぼうお休み

外出

外食

調理

調理

卓球大会

買物 外出

調理

外出

調理

調理

外出



7/5(土)
こども会議

きぼう土曜日初回は
こども会議を開催！

これから土曜日に
どんなことをしたい
か、みんなで意見を
出し合います。

必要な金額

０円

持ち物
□お弁当
□水筒
□帽子
□学習
□連絡袋

7/12(土)
やきそば
づくり

昼食としてやきそば
の調理をします！

※アレルギー等の関
係で参加されない場
合は、事前にご連絡
の上お弁当をご持参
ください。

必要な金額

・材料費

２００円

持ち物
□水筒
□帽子
□学習
□連絡袋
□お金(200円)
昼食調理のためプロ
グラム参加者はお弁
当不要です。

7/19(土)
サイゼリヤ

サイゼリヤ鶴ヶ峰南
口店へ昼食を食べに
行きます！

☆昼食費が必要です

１０００円

事前にメニューを
ご相談の上、
必要な金額を
お財布に入れて
お持ちください。

持ち物
□水筒
□帽子
□学習
□連絡袋
□お金(昼食代)

５

７月前半の土曜日活動プログラム

次のページからは夏休みの活動プログラムです。
持ち物等ご確認よろしくお願いいたします。



7/21(月)

7/22(火)
映画鑑賞

おやつを食べながら
みんなで映画鑑賞を
します！

必要な金額

０円

持ち物
□お弁当
□水筒
□帽子
□学習
□連絡袋

7/23(水)
昼食調理

うどん
づくり

昼食としてうどんの
調理をします！

必要な金額

・材料費

200円

持ち物
□水筒
□帽子
□学習
□連絡袋
□お金(200円)
昼食調理のためプロ
グラム参加者はお弁
当不要です。

7/24(木)
就労デー

＆
かきごおり

タイピング・手先課
題・クリーン活動等、
個別に課題を設定し
て取り組みます。
午後はおやつとして
かきごおりの調理を
します！

必要な金額

０円

持ち物
□お弁当
□水筒
□帽子
□学習
□連絡袋

7/25(金)
バイキング

午前中、みんなで準
備をしてバイキング
形式で昼食をとりま
す！

必要な金額

・材料費

２００円

持ち物
□水筒
□帽子
□学習
□連絡袋
□お金(200円)
昼食調理のためプロ
グラム参加者はお弁
当不要です。

7/26(土)
イベント

ポケモン
カード大会

＆
映画鑑賞

ポケモンカード大会
は、鶴ヶ峰もえぎさ
くらと合同でのイベ
ントです。
ポケモンカード大会
に参加するか、映画
鑑賞に参加するか選
択制の活動です。

必要な金額

０円

持ち物
□お弁当
□水筒
□帽子
□学習
□連絡袋

６

海の日のためお休み



7/2８(月)

就労デー
＆

ドリンクづくり

タイピング・手先課
題・クリーン活動等、
個別に課題を設定し
て取り組みます。
午後はおやつとして
フラペチーノ風ドリ
ンクづくりをしま
す！

必要な金額

０円

持ち物
□お弁当
□水筒
□帽子
□学習
□連絡袋

7/29(火)
電車外出

かしわ台

相鉄線にのってかし
わ台駅へ行きます！

かしわ台駅そばには
相鉄線の車両セン
ターがあるので、駅
周辺を散策予定です。

必要な金額

・交通費
(鶴ヶ峰⇔かしわ台)

小学生：２２０円
中高生：５００円

☆ICカード可能

持ち物
□お弁当
□水筒
□帽子＆熱さ対策

(ネッククーラー等)
□学習
□連絡袋
□交通費
もしくはICカード

7/30(水)
外出

カラオケ

カラオケバンガロー
ハウス鶴ヶ峰店に行
きカラオケをしま
す！

必要な金額

・カラオケ代

中高生７４８円

小学生３７４円

持ち物
□お弁当
□水筒
□帽子
□学習
□連絡袋
□お金(左記のカラオケ代)

7/31(木)
映画鑑賞

おやつを食べながら
みんなで映画鑑賞を
します！

必要な金額

０円

持ち物
□お弁当
□水筒
□帽子
□学習
□連絡袋

8/1(金)
外食

くら寿司

電車に乗って二俣川
駅のくら寿司へお昼
ごはんを食べに行き
ます！

必要な金額

・交通費
(鶴ヶ峰⇔二俣川)

小学生：１６０円
中高生：３２０円

☆ICカード可能

・昼食代

１５００円

持ち物
□水筒
□帽子
□学習
□連絡袋
□お金
・交通費(ICカード)
・昼食代

8/2(土)
こども会議

8/23(土)の外出につ
いてこども主体で話
し合いを行います。
司会・書記・タイム
キーパーなど役割分
担をします。

必要な金額

０円

持ち物
□お弁当
□水筒
□帽子
□学習
□連絡袋

７



8/4(月)
昼食調理

たこやき
パーティー

昼食としてたこやき
の調理をします！

たこ焼きの具材は、
ソーセージやチーズ
などを予定していま
す。

必要な金額

・材料費

２００円

持ち物
□水筒
□帽子
□学習
□連絡袋
□お金(200円)
昼食調理のためプロ
グラム参加者はお弁
当不要です。

8/5(火)
こおり遊び

こおりの実験や宝探
しなど、こおりを
使った遊びをしま
す！

必要な金額

０円

持ち物
□お弁当
□水筒
□帽子
□学習
□連絡袋

8/6(水)
就労デー

＆
ホットケーキ

タイピング・手先課
題・クリーン活動等、
個別に課題を設定し
て取り組みます。
午後はおやつとして
ホットケーキの調理
をします！

必要な金額

０円

持ち物
□お弁当
□水筒
□帽子
□学習
□連絡袋

8/7(木)
外出

プラネタリウム
湘南台文化センター

湘南台文化センター
へ行きます！
センター内の施設や
宇宙劇場(プラネタリ
ウム)を楽しみます。
＊電車外出を予定して
おりますが、当日の状
況により車外出になる
可能性があります。

【入館料】(宇宙劇場含)

◎小中学生
→３００円(２００円)

◎高校生
→８００円(５００円)

＊手帳をお持ちの方は
( )内の金額です

【交通費】★ICカード可

◎小学生 ２２０円
◎中高生 ６４０円

持ち物
□お弁当
□水筒
□帽子＆熱さ対策

(ネッククーラー等)
□学習
□連絡袋
□入館料
□交通費(ICカード)
□療育手帳

(お持ちの方)

8/8(金)
映画鑑賞

おやつを食べながら
みんなで映画鑑賞を
します！

必要な金額

０円

持ち物
□お弁当
□水筒
□帽子
□学習
□連絡袋

8/9(土)
おやつ調理

パフェ作り

おやつ調理としてパ
フェ作りを行います。
午前材料の準備を行
い、午後に盛り付け
をする予定です。

必要な金額

０円

持ち物
□お弁当
□水筒
□帽子
□学習
□連絡袋

８



8/11(月)

8/12(火)
合同活動

卓球大会

本部との合同活動で

卓球大会をします！

必要な金額

０円

持ち物
□お弁当
□水筒
□帽子
□学習
□連絡袋

8/13(水)
バイキング

午前中、みんなで準備
をしてバイキング形式
で昼食をとります！

必要な金額

・材料費

２００円

持ち物
□水筒
□帽子
□学習
□連絡袋
□お金(200円)
昼食調理のためプログ
ラム参加者はお弁当不
要です。

8/14(木)
工作

パーティー

いくつかの種類のお手
本から作りたい作品を
選び工作をします！
当日は様々な工作材料
から自由に材料を選び
ます。

必要な金額

０円

持ち物
□お弁当
□水筒
□帽子
□学習
□連絡袋

8/15(金)
就労デー

＆
クレープ
づくり

タイピング・手先課
題・クリーン活動等、
個別に課題を設定して
取り組みます。
午後はおやつとしてク
レープの調理をしま
す！

必要な金額

０円

持ち物
□お弁当
□水筒
□帽子
□学習
□連絡袋

8/16(土)
昼食調理

チャーハン
づくり

昼食としてチャーハン
の調理をします！

必要な金額

・材料費

２００円

ち物
□水筒
□帽子
□学習
□連絡袋
□お金(200円)
昼食調理のためプログ
ラム参加者はお弁当不
要です。

９

山の日のためお休み



8/18(月)
映画鑑賞

おやつを食べながら
みんなで映画鑑賞を
します！

必要な金額

０円

持ち物
□お弁当
□水筒
□帽子
□学習
□連絡袋

8/19(火)
外出

カラオケ

カラオケバンガロー
ハウス鶴ヶ峰店に行
きカラオケをしま
す！

必要な金額

・カラオケ代

中高生７４８円

小学生３７４円

持ち物
□お弁当
□水筒
□帽子
□学習
□連絡袋
□お金(左記のカラオケ代)

8/20(水)
イベント

なつまつり
＠鶴ヶ峰もえぎ

・さくら

今川町にある鶴ヶ峰
もえぎ・さくらが開
催するなつまつりに
遊びにいきます！

必要な金額

０円

持ち物
□お弁当
□水筒
□帽子
□学習
□連絡袋

8/21(木)
昼食購入

松屋

松屋鶴ヶ峰店へ買い
物に行きます！
テイクアウトしても
えぎで昼食をとりま
す。

☆昼食費が必要です

１０００円程度

事前にメニューを
ご相談の上、
必要な金額を
お財布に入れて
お持ちください。

持ち物
□水筒
□帽子
□学習
□連絡袋
□お金(昼食費)
昼食買い物学習のた
めプログラム参加者
はお弁当不要です。

8/22(金)
バッティン

グ
センター

もえぎから徒歩1０分
ほどのところにある
鶴ヶ峰バッティング
センターへ行きま
す！

必要な金額

300円

持ち物
□お弁当
□水筒
□帽子
□学習
□連絡袋
□お金(３００円)

8/23(土)
おたのしみ

外出

8/2(土)のこども会議
で予定を話し合い、
外出を行います。

必要な金額
１０００円(予定)

★こども会議で
決定後に詳細を
ご連絡します！

持ち物
□お弁当
□水筒
□帽子
□学習
□連絡袋
□お金

10



8/25(月)
そうめん
パーティー

NEXTとの合同活動
です！
昨年好評だったなが
しそうめんに加えて、
バイキング形式で食
事をする予定です。

必要な金額

・材料費

２００円

持ち物
□水筒
□帽子
□学習
□連絡袋
□お金(200円)
昼食調理のためプロ
グラム参加者はお弁
当不要です。

8/26(火)
就労デー

＆
かきごおり

タイピング・手先課
題・クリーン活動等、
個別に課題を設定し
て取り組みます。
午後はおやつとして
かきごおりの調理を
します！

必要な金額

０円

持ち物
□お弁当
□水筒
□帽子
□学習
□連絡袋

8/27(水)
映画鑑賞

おやつを食べながら
みんなで映画鑑賞を
します！

必要な金額

０円

持ち物
□お弁当
□水筒
□帽子
□学習
□連絡袋

8/28(木)
避難訓練

月に１回の避難訓練
を実施します。
室外は暑さが予想さ
れるため、室内での
訓練を予定していま
す。

必要な金額

０円

持ち物
□お弁当
□水筒
□帽子
□学習
□連絡袋

8/29(金)
百人一首
大会

８月最後の平日は本
部と合同で百人一首
大会をします！
夏休み期間で練習を
してみんなで楽しみ
ましょう！

必要な金額

０円

持ち物
□お弁当
□水筒
□帽子
□学習
□連絡袋

8/30(土)
おやつ購入

スターバックス

スターバックスで、
おやつとしてドリン
クを購入します。
テイクアウトし、え
ぎで飲む予定です。

☆購入費が必要です

１０００円程度

事前にメニューを
ご相談の上、
必要な金額を
お財布に入れて
お持ちください。

持ち物
□お弁当
□水筒
□帽子
□学習
□連絡袋
□お金(1000円程度)
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