
・室内は冷房を使用しますが、お弁当には

保冷剤・保冷バックを入れて下さい。

・持ち物には名前の記入をお願いします。

・学習の時間がありますので、学校から

の宿題、ドリル、プリントなどがあり

ましたらお持ちください。

・水筒、着替え、帽子、汗拭きタオルは常時

ご持参ください。

朝のお迎え： 9時～10時

夕のお送り：16時～17時
(7/24まで、8/26～は夏休みの学校もありますが

夕の送りのみ17時～18時になります。)

熱海ひかり

熱海市清水町18－3(株)岡田工事部ビル

TEL:0557-81-5630・FAX:0557-81-5633

atami_hikari@fukushimoegi.com

https://moegi-group.net/?cat=65



災害の発生状況などにより適宜対応していき

ますが、熱海ひかりに居る時は、基本は移動

せず、熱海ひかり内にとどまります。

避難が必要な場合は、まずはご連絡し熱海市

役所または第二小学校へ避難する予定です。
外出先での災害発生時は状況を判断の上、

ご連絡差し上げます。

夏休みのご利用について

災害時の避難場所について

・室内は冷房を使用しますが、お弁当には

保冷剤を入れ、保冷バックに入れて下さい。

・持ち物には名前の記入をお願いします。

・学習の時間がありますので、学校から

の宿題、ドリル、プリントなどがあり

ましたらお持ちください。

・水筒、着替え、帽子、汗拭きタオルは常時

ご持参ください。



7/25(金) 図書館＆ひかりカフェ

7/26(土) 萬城の滝へ行こう

7/28(月) 水耕栽培にチャレンジ！

7/29(火) バルーンアート

ねらい：みんなで協力しておやつ作りを楽しみましょう。

持ち物：お弁当・水筒・汗拭きタオル・ティッシュ・帽子

エプロン・三角巾

ねらい：ルールを守って安全に遊びましょう。

持ち物：お弁当・水筒・汗拭きタオル・ティッシュ・帽子

着替え一式、体拭きタオル、かかとのあるサンダル

伊豆市にある雄大な滝を見に行き、下流で水遊びを出来れば

と思います。万が一、濡れた場合の為に着替えとタオルをお

持ちください。

ねらい：育っていく過程を観察し、身近な野菜に

興味を持ちましょう。

持ち物：お弁当・水筒・汗拭きタオル・ティッシュ・帽子

ペットボトルを使って、葉物野菜の水耕栽培を行いましょう。

成長した葉物は活動の調理の時に使いましょう。

ねらい：バルーンの形の変化を想像して

楽しみましょう。

持ち物：お弁当・水筒・汗拭きタオル・ティッシュ・帽子

バルーンアートの先生に来ていただきます。親切に教えて

くれますので、挑戦してみましょう。

ばんじょう

協力してカフェのおやつ、寒天ゼリーを作り、午後は

図書館へ行き夏休み中に読むために本を借りに行きましょう。



7/30 (水)     川遊び（かわあそび）

7/31(木) お昼ご飯を買いに行こう。

8/1(金) じっけん工作

ねらい：ルールを守って皆で楽しく安全に遊びましょう。

持ち物：お弁当・水筒・汗拭きタオル

ティッシュ・帽子・体拭きタオル

着替え・かかとのあるサンダル

伊豆の国市 市民の森

ねらい：自分でお昼ご飯を選び、お会計をしましょう。

持ち物：お昼代１，０００円程度、マイバック
(ご家庭で相談して額を決めて下さい。)

水筒・汗拭きタオル・ティッシュ・帽子

ねらい：手順を守って、楽しく遊びましょう。

持ち物：お弁当・水筒・汗拭きタオル

ティッシュ・帽子

絵具等で汚れても良い服装でお願いします。

サンダルは、川での

怪我を防ぐためと流

されないように、か

かとのある物でお願

いします。

伊東もえぎさん

も一緒だよ！

当日は服の下に水着を着て来所しても

マックスバリュー・セブンイレブン・住吉屋さん、などを

予定しております。

スライムやソルトアートなどを予定しています。



8/4(月) 川遊び

8/5(火) 海のアクセサリー作り

8/6(水) 竹細工に挑戦

湯河原

幕山公園

ねらい：ルールを守って安全に遊びましょう。

持ち物：お弁当・水筒・汗拭きタオル・ティッシュ・帽子

体拭きタオル・着替え・かかとのあるサンダル

当日は服の下に水着を着て来所しても大丈夫です。

着替えは下着を含め一式お願いします。川での怪我を防ぐ為と

流されないように、サンダルはかかとのある物でお願いします。

持ち物：お弁当・水筒・汗拭きタオル・ティッシュ・帽子

ボンドやマジック、レジン溶剤などを使う予定です。

汚れても良い服装でお願いします。

ねらい：出来上がりを想像しながら、オリジナル

作品を作りましょう。

ねらい：自然の物に触れて、丁寧に作業を行いましょう。

持ち物：お弁当・水筒・汗拭きタオル

ティッシュ・帽子・軍手

工具などを使いますので、軍手があれば持って来て下さい。

（無い場合はひかりの物を使います。）

汚れても良い服装でお願いします。

8/2(土) 箱根ふれあい館
ねらい：公共のルールを守って楽しく見学しましょう。

持ち物：お弁当・水筒・汗拭きタオル・ティッシュ

帽子

箱根までの道が長くクネクネしている為、車酔いが

心配の方は、酔い止めを飲んで来て下さい。



8/8(金)   ひかり映画館＆おやつ作り

8/9(土) 鮎壺(あゆつぼ)公園

ねらい：映画の準備や、おやつ作りを皆で協力して行い

楽しみましょう。

持ち物：エプロン・三角巾・お弁当・水筒

汗拭きタオル・ティッシュ・帽子

おやつはクレープを予定しています。

ねらい：自然の中で涼しさを感じながら遊びましょう。

着替えは下着を含め一式お願いします。川での怪我を防

ぐために、サンダルをお持ちください。無くならないよ

うに、かかとのある物でお願いします。

8/7(木)  ソーメンパーティー

＆スイカ割り
ねらい：協力して楽しく美味しく食べましょう。

持ち物：お弁当・水筒・汗拭きタオル

ティッシュ・帽子

体拭きタオル・着替え

かかとのあるサンダル

持ち物：昼食代３００円・水筒・汗拭きタオル

ティッシュ・帽子

伊東もえぎさんと一緒に

行います。

そうめん流しを楽しみ、

おやつにはスイカ割りを

楽しんで食べましょう。



8/14(木) うちわ作り
ねらい：楽しくオリジナル作品を作りましょう。

持ち物：お弁当・水筒・汗拭きタオル

ティッシュ・帽子

天候と道路状況によっては、近くの公園へ

行けたら遊びに行きましょう。

8/12(火) マックランチ

8/13(水) ひかりお化けやしき

ねらい：お昼ご飯をマックのメニューから自分で選んで食べましょう。

持ち物：お昼代 1,000円ぐらい
水筒・汗拭きタオル・ティッシュ・帽子

みんなが好きなマクドナルド！

楽しく一緒に食べましょう。

（お昼代はお家でメニューを見たり、話し合って決めて下さい。）

ねらい：みんなでお化け屋敷を作って、楽しみましょう。

持ち物：お弁当・水筒・汗拭きタオル・ティッシュ・帽子

どんなお化け屋敷を作

ろうかな？

お客さんになったり、

おばけになったり、楽

しみましょう。



8/15(金)  ハワイアンスイーツ作り

＆フラダンス体験
ねらい：外国の文化を体験しましょう。

持ち物：お弁当・水筒・汗拭きタオル・ティッシュ・帽子

エプロン・三角巾

午前中にハワイスイーツを作り、午後はフラダンスの先生が

来て教えてくれます。おやつの時間に作ったスイーツを先生

と一緒に食べましょう。

8/16(土) ハンバーガー作り

8/18(月)   電車でボーリングへ行こう

ねらい：皆で協力して、楽しく調理を行い、

お昼に美味しく食べましょう。

持ち物：お昼代５００円・エプロン・三角巾・水筒・汗拭きタオル

ティッシュ・帽子

好きな具材を選んで、自分好みの

ハンバーガーを作って食べましょう。

ねらい：公共の交通機関の体験をしましょう。

持ち物：お弁当・水筒・汗拭きタオル・ティッシュ・帽子

電車代：小学生３４０円（片道170円×２）

中高生６６０円（片道330円×２）

ボーリング代：８５０円(プレー代500円＋靴代350円)

自分のお財布を持って来ましょう。

電車に乗ってお出かけをしましょう！

伊東駅まで乗って、駅の近くのボーリング

場で遊んで、電車で帰って来る予定です。



8/19(火) ポップコーン実験

8/20(水) 木工工作

8/21(木) おりづるカフェへ行こう！

ねらい：身近な物で不思議を感じて、知る楽しみを感じましょう。

持ち物：お弁当・水筒・汗拭きタオル

ティッシュ・帽子

ねらい：自然の物を使って、

自由に工作をしてみましょう。

持ち物：お弁当・水筒・汗拭きタオル

ティッシュ・帽子

熱海キコリーズの先生に来てもらって

工作を楽しみましょう。

おやつはかき氷で涼みましょう。

ねらい：自分の好きなメニューを選んで、カフェを楽しみましょう。

持ち物：カフェ代350円以内・お弁当・水筒・汗拭きタオル・ティッシュ・帽子

ポップコーンが弾ける様子

を楽しみましょう！！

こんなメニューがあるよ。

メロンソーダ 100円

コカ・コーラ 100円

カルピス 100円

プリン 100円

他にも色々とえらべるよ。



8/23(土) 図書館＆アイス作り

２５日(月)

ひかり夏祭り

ねらい：公共の場所でのルールを確認し、

おやつ作りは協力して行いましょう。

持ち物：お弁当・水筒・汗拭きタオル

ティッシュ・帽子

ねらい：自分達でお祭りを作って楽しみましょう。

持ち物：チケット代・エプロン・三角巾・水筒

汗拭きタオル・ティッシュ・帽子

8/22(金) 川あそび
ねらい：ルールを守って安全に遊びましょう。

持ち物：お弁当・水筒・汗拭きタオル・ティッシュ・帽子

体拭きタオル・着替え・かかとのあるサンダル

当日は服の下に水着を着て来所しても大丈夫です。

着替えは下着を含め一式お願いします。川での怪我を防ぐため

に、サンダルをお持ちください。無くならないようにかかとの

ある物でお願いします。

夏休み中に借りた本を返して、

新しい本を借りましょう。

アイスを作ってみましょう。

美味しくおやつに食べれられるかな～

地域の方、おうちの方も

是非、ご参加ください。

好きな物のチケットをかって楽しみましょう。

ランチチケット：５００円

(11:00～13:00)

屋台あそびチケット：１００円

(13:30～15:30)



ランチタイム参加者(11:00~13:00)

参加者

屋台遊び参加者(13:30～15:30)

参加者

児童名

８月２５日 夏祭り参加票




