
クリーン活動

近隣を散歩しながらゴミ拾い活動をします。心
の優しいもえぎの子供たち。
落ちているゴミを見て見ぬふりせず、さりげな
く拾ってゴミ箱に入れるような
すてきな大人に育って欲しい‥そんな気持ちか
ら取り入れました。
直接触らず拾えるよう、もえぎでトングを用意
します。
頑張ったあとは冷たいジュースで「おつかれさ
ま」の乾杯！(無料)
持ち物：帽子、軍手、暑い場合はクーラータ
オルなど熱中症対策グッズ

輪っかリレー

輪っかと棒を使ってみんなで協力する
ゲーム

を行います！

輪を落とさないように次の人に渡してい
くのが

ポイントです。

ミニパイ

平日の活動

ボールタワー
風船タワーの仲間、ボールタワーを行います。

風船タワーでは空気入れを使って風船をタワーから
出すゲームでしたが、ボールタワーは２人で協力し
てワイヤーラックで作られたタワー
から棒を使ってボールを出すゲームとなります。
制限時間内にボールを出すことが出来るか!?
お友達と協力して楽しみましょう！

スクイーズ
透明な風船の中にスライムが入ったもちも
ちスクイーズを作ります。
ペットボトルを風船の口に取り付け、あら
かじめ作られたスライムを風船の中に入れ
ます。

その後、ビーズ等の好きなパーツを入れた
り、入れずにそのまま風船の口を結んだ後、
感触を楽しみましょう！

パイシートを使ってサクサクミニスティックパイを
作ります。

あらかじめ切られたパイシートに卵黄を塗り、ス
ティックシュガーをかけます。
トースターで10分ほど焼いたら完成です
焦げないように様子を見ながら作りましょう！

映画鑑賞
施設内で映画鑑賞をします。

当日にどんな映画を見たいかお友達と相談して
決めましょう。

ドラえもん、ジブリ、コナン、、、様々な作品から1
つを選び静かに見ましょう。

鑑賞後はお友達と感想を伝え合うのも楽しみの
一つですね。

静かに座って鑑賞をする。自分の気持ちを相手
に伝えるトレーニングプログラムとなります。


