




7月22日(火)
☆♡壁面制作
夏らしい朝顔や青空の
壁面飾りを作ってもらう
予定となります。
持ち物：汚れてもいい服装

7月24日(木)
☆♡カラオケ
好きな曲を歌って夏の暑さを
吹き飛ばそう！
おやつはかき氷だよ！

7月23日(水)
☆♡杏仁豆腐作り
冷たくておいしい杏仁豆腐を
作っておやつに食べよう
持ち物：エプロン・三角巾・マスク



7月25日(金)
☆♡勾玉作り
石を磨いてオリジナルの勾玉
(まがたま)を作ってみよう！
どんな形の勾玉を作ろうかな？

持ち物：汚れてもいい服装

7月26日(土）
水遊び
ひかりの裏庭でプールを
設置して水遊びを行います。
水鉄砲で楽しく遊ぼう！
持ち物：水着・タオル

7月2８日(月)
☆♡キラキラゼリー作り
カラフルでキラキラなゼリーを
作ってみんなでおやつに食べよう！
持ち物：エプロン・三角巾・マスク



7月31日(木)
☆♡アロマストーン作り
アロマストーンってなんだろう？
いい匂いのする石を
作ってみよう！
持ち物：汚れてもいい服装

7月30日(水)
☆♡水遊び
ひかりの裏庭で
水遊びを楽しみます。
水鉄砲で楽しく遊ぼう！
持ち物：水着・タオル

7月29日(火)
☆♡避難訓練
避難訓練として消防署へ行って
本物の消防車を見に行こう！

持ち物：水筒
お便りで防災センターとなっておりましたが
変更となり、消防署見学となります。



持ち物
・お弁当(保冷剤を入れください)
・水筒
・汗拭きタオルまたはハンカチ
・帽子(外出プログラムの場合)
・着替え(必要なお子様 普段のお着替え)
お持ち物にはご記名お願いいたします。
外出プログラム・水遊び・おやつ作りなど活動
で必要な持ち物は前日に改めてLINEよりご連絡
いたします。

お食事おやつにつきまして

活動内容によって平日と違うものをひかりで準備
させていただくことが複数回ございます。
体調により苦手なもの、飲み込みやアレルギー等
で召し上がれない場合、慣れ親しんだご自宅のも
のをご持参いただく、またはひかりで別途ご用意
させていただきますのでどうぞ遠慮なくお気軽に
ご相談ください。

活動内容は天候などにより変更する場合が
ございますので、予めご了承ください。
不明点等ありましたらお気軽に、お問い合
わせください！

茅ヶ崎ひかり

夏休み期間の持ち物とお食事とおやつに
ついてのお願い


